ALBA PSICOLOGOS

ar@albapsicologos.com  91. 672.56.82
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CONTENIDOS DEL CURSO:

Entrevista inicial informativa e individual de 30 minutos
Estudio agradable y eficaz. Estudiar y aprender.

Mi perfil como estudiante

Factores ambientales que influyen en el estudio.
Factores personales que influyen en el estudio.
Planificacion y organizacion.

Tratamiento de la informacioén.

El proceso de memorizacion.

Procedimiento y conceptos

Realizacién de trabajos y estrategias de blsqueda de informacion
Los examenes

Entrevista final informativa e individual de 45 minutos



«  Propuesta de un plan de seguimiento individualizado para después del
programa, de tal manera que el alumno continte trabajando de acuerdo
con las pautas y técnicas que ha adquirido, construyendo asi habitos de
trabajo efectivos, productivos y de aplicacién a largo plazo.

*Comunicacion habitual y continuada a través del correo electrénico, con planes de
accion concretos tras cada sesidn.

DURACION: 20 horas

MODALIDAD: Presencial (otras modalidades consultar condiciones)

NIVELES:
o } Asic ’ ]2 it rnOS)_ —— yr—
s ed|?\\¢ I"IOS) ‘
. ( van 419 anos) | | |

- A

"_
p—
A

.
\‘é

/ -
MATERIAL -matefial es entregad
(N
I 4 N 7

IPCIO nf
@ 67256 82 (tardes)
- «==Correg electronico ar@albapsicologos.com

—-_— g

Numero de sesiones segun necesidades (minimo 3, maximo 10)
Hora y media, dos semanales, 18 €/ cada una

Modalidades a elegir:

presencial

on-line

a domicilio
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PRECIO: 195 € (puedes conseguir hasta un 20% de descuento y otras ventajas si

nos traes otros compafieros )

Alba Psicélogos Avda Principes de Espaiia, 41 28823 Coslada Madrid



