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PROLOGO

El primer aprendizaje que recibe un nifio es el del amor. Durante el embarazo,
las caricias y el vinculo afectivo que se establece con la madre constituyen una fuen-
te inagotable de satisfaccion emocional para el bebé que resultara esencial para su
desarrollo. Durante los primeros afios de su vida, todo el carifio que se transmita al
hijo tendrd una repercusion importante en su forma de ser y en su personalidad.

Pero para educar a un hijo no es suficiente con quererle mucho y tener buenas
intenciones. Una buena educacién es fundamental para su desarrollo. A los nifios se
les educa con todo lo que los padres hacen y dicen y, también, con lo que no hacen
y no dicen. La conducta que los nifos aprenden en sus primeros afos es la transmi-
tida por sus padres, aunque algunas veces se realice de una forma inconsciente.

La Escuela de Padres

Cuando un nifio nace no viene con un libro de instrucciones debajo del brazo,
en el que los padres puedan encontrar facilmente soluciones para situaciones impre-
visibles.

Escuela de Padres viene a ser ese librito maravilloso, con el que los padres podran
resolver las dudas que se les presenten en la educacion de sus hijos. Pretende también
ayudar a descubrir cémo debe ser el desarrollo psicoldgico del nifo y cudles son las
motivaciones que le llevan a actuar de una determinada manera.

El objetivo inmediato de Escuela de Padres es el aprendizaje de normas de com-
portamiento, ante situaciones concretas, que sirvan para que el nifio no supere los
limites de lo permitido. El objetivo intermedio es ofrecer a los padres un modelo
educativo que evite posiciones ambiguas, permisivas o autoritarias y que le lleve a
desarrollar unos habitos de vida saludables (higiene, alimentacion, trabajo...). El obje-
tivo final es mas amplio pues trata de hacer del nifio una persona Util para la socie-
dad y capaz de desenvolverse en ella cuando sea mayor.

El comienzo de esa sociabilidad se realiza desde las primeras etapas de la vida
en las que el nifio aprende a relacionarse con padres, hermanos y amigos, al tiem-
po que va encontrando respuestas afectivas en sus primeros procesos de relacion
y autoafirmacién. Es dentro de la familia donde va a desarrollar sus valores y crite-




rios morales: verdad y mentira, justicia e injusticia, generosidad y egoismo, senti-
do del bien y del mal, tolerancia o intolerancia, respeto a los demas... Para bien o
para mal, la experiencia vivida con sus padres dejard huellas profundas en su vida.

AMBIENTE FAMILIAR APROPIADO
Para que la educacion de un hijo pueda desarrollarse de una forma natural se
necesita que el ambiente familiar sea propicio y adecuado. La experiencia indica que
las conductas adolescentes de indisciplina y de fracaso escolar se presentan con
mayor frecuencia en los hijos que se han desarrollado en un ambiente de familia
desestructurada. Familias con problemas que absorben totalmente su atencién
abandonan el planteamiento educativo de sus
hijos o lo “aparcan” para mas tarde cuando las
soluciones van a ser mucho mas dificiles.

Un ambiente de comprension, didlogo,
sinceridad, responsabilidad, empatia, cercania,
confianza y respeto mutuo ayuda a establecer
un modelo educativo mas responsable.

ESCUELA DE PADRES Y MADRES

Los responsables de la educacion son el
padre y la madre y deben hacerlo desde las eta-
pas mas tempranas. Dejar la educacién de los
hijos sélo en un miembro de la pareja supone
un error o una comodidad, que dejard secuelas en la personalidad del hijo. La edu-
caciéon es responsabilidad del padre y de la madre. Hay que tratar de compatibilizar
la vida familiar con la vida laboral. A los hijos hay que educarles, dedicarles tiempo,
interesarse por sus cosas, hablar con ellos...

La educacién de un hijo debe ser compartida y consensuada. Es preciso trazar
un proyecto educativo comun, ofreciendo al hijo indicaciones claras y no contradic-
torias, aunque la expresividad y personalidad de cada uno sea diferente.

Aunque la educacidon de un hijo es una tarea dificil para los padres y para los
hijos no debe convertirse en una carga penosa y menos suponer una amenaza para
la convivencia familiar. En el proceso educativo ambos saldran beneficiados.

No sélo educan los padres, también los hermanos y los abuelos. El dicho
“Los padres crian a los nifos y los abuelos los malcrian” tenfa su razén de ser
cuando las visitas eran esporadicas. Actualmente, los nifios estdn mucho tiempo
al cuidado de los abuelos, sobre todo ahora que, en la mayoria de las parejas, los



dos trabajan, por lo que deben colaborar con los padres en la educacion de sus
nietos. Serfa recomendable que siguieran unas pautas comunes.

Escuela de Padres desde el recién nacido
hasta los tres ainos

La Escuela de Padres que se ofrece en este libro se refiere, fundamentalmente, a la
etapa comprendida entre el nacimiento Y los tres afios. Las situaciones que se dan en eda-
des superiores seran seguramente diferentes, pero los principios que se hayan estableci-
do a esta edad seran validos para cualquier etapa, teniendo en cuenta siempre que la
experiencia educativa de un hijo es Unica e irrepetible.

De todas las influencias ambientales que un nifio puede recibir durante los
tres primeros afos de vida, la que tiene mayor repercusion serd la ejercida por sus
padres, pues son ellos quienes mas tiempo permanecen a su lado. Por ello, esti-
mulacién y educacién deberan ir unidas desde el momento de su nacimiento.
iGran tarea y gran responsabilidad! Cuando esperan el nacimiento de un hijo, los
futuros padres desean verle la carita, imaginan pasear con él por la calle, suefian
con sus besos y anhelan protegerle. Desean hacer que se sienta amado y con ello
seguro.

Casi ninglin padre o madre piensa en el momento en que tendra que decirle “no” a
su hijo cuando no quiera comerse la comida, por ejemplo, ¥ que no debera ceder a sus
“chantajes” (porque el padre o la madre saben que comeria si se le diera un potito de la
farmacia); o cuando no se quiere acostar y le dejan que se duerma mas tarde de lo que
le conviene, y en el sofa. Muchas veces pueden pensar: “para un ratito que estoy con él...”,
pero el papel de padres no es ese. Los padres estan para educar y eso supone besar, afir-
mar, sonrelr; acariciar... pero también negar, exigir... Y esa responsabilidad es la que lleva,
en muchas ocasiones, al sentimiento de culpabilidad que pueden tener los padres vy
madres trabajadores por no poder dedicar a sus hijos el tiempo que les gustarfa y desea-
rfan, esto a veces les conduce involuntariamente a adoptar posiciones “cémodas”, como
serfan no discutir ante caprichos innecesarios o atajar una rabieta consintiendo sus deman-
das. Lo que se propone en este pequefio libro es un método de comunicacién y unas
actitudes determinadas que conseguiran que el poco o mucho tiempo que se permane-
ce juntos sean momentos de mayor armonia v felicidad para todos.

Para educar es preciso conocer muy bien a quien se educa. Los padres deben
tener el maximo de datos sobre la etapa de desarrollo que esta recorriendo su hijo,
esto ayuda a saber cudles son sus posibilidades y qué niveles de exigencia deben pro-
ponerle. Sus respuestas estaran condicionadas por el nivel madurativo que haya con-
seguido. Los padres estaran en condiciones de saber qué se le puede pedir y qué
puede o podra hacer, acompafando palabras con hechos.




LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE EN LOS NINOS

La primera comunicacién que los padres establecen con su hijo durante los pri-
meros meses de vida se realiza de una forma no verbal. Es el didlogo de las cari-
cias, los besos, los abrazos y las miradas. Mas tarde, aparecera el didlogo verbal. Las
primeras comunicaciones que el nifio establece con sus padres las realiza por
medio del llanto, la risa y los gestos. Con ellos pretende llamar la atencién o expre-
sar si una cosa le es agradable o desagradable. Desde el momento del nacimiento
del bebé, los padres comienzan a comunicarse con su hijo y empiezan a establecer
los habitos vy rutinas que favoreceran la educacion del nifio (bafio, horario de tomas,
suefio, etc.). Los padres deben aprender, por ejemplo, a interpretar el llanto o la
mirada en esta primera etapa y descubrir cudndo es necesario acudir urgentemen-
te por un llanto justificado o cuando retrasar la llegada por una exigencia injustifica-
da que se convierte en costumbre. Esto ayudara a evitar posteriores conflictos inne-
cesarios. Si desde un principio un nifio descubre que con su llanto puede obtener
“todo” lo que desea y que sus padres acuden constantemente a proporcionarselo,
el pequeno estard empezando a descubrir lo que va a poder lograr mas tarde con
las rabietas.

Desde los 2 meses a los 12 meses, empieza a diferenciar, perfectamente, si las
voces son airadas o agradables, si la mirada de sus padres es dura o tierna y sera sen-
sible a una aprobacién o una prohibicién expresadas con gestos y/o con palabras. Ha
comenzado la educacién del nifio. La comunicacidon no verbal domina, los hechos
mandan.

Aunque el aprendizaje activo del lenguaje comienza durante el primer afio, es entre
los 12y los |8 meses cuando el nifio empieza a desarrollar propiamente su lenguaje, o
que facilita enormemente la refaciéon y comunicacion con sus progenitores. Une una
vocal y una consonante (pa, ma, ta), que mas tarde duplicard (mama, papa, tata), llenan-
do estas palabras de contenido pues sabe a quién se dirige al pronunciarlas. Comienza a
usar las vocales (“a”, “i", “u”) utilizando, al llegar a los 18 meses, cerca de 10 o 20 pala-
bras. Del mismo modo que el nifio va aprendiendo palabras, también va reconociendo
las pautas educativas que le inculcan sus padres, de una manera natural e inconsciente. El

nifio capta su mensaje perfectamente cuando las palabras van acompafadas de hechos.

Durante este periodo los padres estan participando en gran medida en aumen-
tar el vocabulario de su hijo, ya que para establecer normas de conducta esta utili-
zando el lenguaje. Un lenguaje que deberfa ser claro, comprensivo y definitivo.

Entre los 18y los 24 meses, el nifio empieza a relacionarse con el entorno que
le rodea, comienza a expresar sus deseos, pide objetos y rechaza lo que no le gusta
con las palabras que ha aprendido. A esta edad es capaz de comprender algo de lo
que se le dice y de obedecer érdenes sencillas. Las palabras van cogiendo terreno vy
la comunicacién verbal sigue ahi, acompafandola.



Durante el tercer afio, el nifio puede comenzar a conversar con sus padres
pues ha introducido en su lenguaje los verbos y puede construir frases mas o
menos largas. Mas tarde, en el siguiente afio, su aumento en autonomia le lleva a
cuestionar mas intensamente a sus padres e intentar imponer, en parte, sus crite-
rios.

Es entonces cuando el nifio logra un lenguaje verbal aceptable, cuando los padres
aumentan enormemente la posibilidad de comunicarse oralmente con sus hijos. Es tam-
bién a esta edad cuando los hijos empiezan a expresar verbalmente sus deseos, esto no
debe variar la actuacion de los padres, las palabras deben seguir yendo acompanadas de
hechos.

LA LABOR DEL PEDIATRA

Una relacién estrecha entre el pediatra y los padres puede suponer la deteccidon
precoz de alglin problema o de alguna patologfa. El pediatra, por su posicidn, puede
conocer las necesidades, carencias o posibilidades de las familias que acuden a su
consulta, lo que puede tener como resultado una actuacién en aras de la prevencién
de futuros problemas. Un nifio obeso puede significar, en muchas ocasiones, un nifio
que no realiza el suficiente ejercicio fisico o que abusa de la comida basura. Un nifio
excesivamente delgado puede reflejar un problema de malnutricidn e, incluso, de
anorexia. El pediatra, al detectar los habitos inadecuados o los trastornos psicoldgi-
cos que pueden subyacer tras estos sintomas, puede informar a los padres, ademas
de sobre los héabitos saludables que deben adoptar sus hijos, sobre la posibilidad de
enfocar la educacion de los pequefios y orientarles sobre dénde acudir para recibir
la ayuda necesaria.

Los pediatras no son especialistas en educacion, pero entre sus objetivos esta la
buena salud mental de los nifios y sus familias. Por ello, nunca esta de méas orientar y pro-
porcionar consejos dirigidos a eliminar conflictos familiares, derivandolos en caso necesa-
rio al especialista que se considere (psicologo, logopeda, psicomotricista, neurdlogo...)

Desarrollo afectivo y social del niio
entre O y 3 ainos

Desde antes de nacer se establecen importantes lazos afectivos entre el feto
y la madre que se consolidan después del nacimiento. Primero se relaciona, pre-
ferentemente, con su madre y alrededor del 3* mes le llama la atencién el resto
de la familia, sin extrafiar a las personas que se le acercan, aunque no las conoz-
ca. Sobre el 5° mes distingue perfectamente a quienes conviven con él y expre-
sa alegria al verles, se establece un fuerte vinculo afectivo, se siente cémodo con
los suyos e incdmodo si se separa de ellos. Sobre los 7 meses surge un peque-




10

fio rechazo hacia los extrafios, no quiere ir con ellos vy llora cuando se le trata de
convencer.

Cuando camina y manipula objetos se siente mas libre al necesitar menos a los
que le rodean. Tolera mejor las ausencias de la madre. Es mas afectivo y expresa sus
emociones con abrazos a los padres, un beso a quien se lo pide o dice adids con la
mano.

Los progresos se multiplican entre los 18-24 meses: es mas agradable con los
extrafos, comprende érdenes sencillas y coopera en pequefias tareas, como el
intentar comer solo. Ante esta situacidn, por ejemplo, ya se puede empezar a
fomentar su buena conducta, alentdndole a comer por sus propios medios. Si el nifio
se considera “premiado” por comer solo, es mas que probable que lo haga siempre
a partir de ese momento.

Entre los 2 y los 3 afios, su estado de animo se sitlia en los extremos,
pasando facilmente de la risa al llanto, de la rabieta a un beso al acostarse. Sigue
necesitando el afecto de la familia y busca su ayuda cuando la necesita, aunque
lucha por lograr su autonomfa, llegando a la rabieta si no logra lo que desea.
Aunque juega en paralelo con otros nifos su relacién es distante o conflictiva:
retiene lo suyo y quiere lo de los demas; empuja o muerde si no lo logra. Le
gusta mas recibir que dar. Empiezan a surgir los primeros celos de hermanos.
De nuevo, para evitar situaciones de conflicto, hay que aplicar consecuencias a
sus acciones. Ante las rabietas, ignorancia; ante conductas inadecuadas, conse-
cuencias légicas. Si el nifio desea autonomia, hay que darsela, pero que conoz-
ca que existen limites.

Al finalizar el tercer afio, es mas asequible y amable, empezando a controlar su
rebeldia. Desea ayudar en las labores de casa y jugar con otros nifos. Se descuelga
algo de la madre y descubre la figura del padre, pasando de jugar al escondite a estar
muchos momentos juntos.

COMO CONDUCIR SU DESARROLLO
AFECTIVO Y SOCIAL

Durante el primer afio de vida para que un nifo
sea feliz se requiere que tenga cubiertas sus necesida-
des fundamentales y que se sienta querido. Si se le
priva de esta afectividad se retienen sus etapas evoluti-
vas, pues es necesaria para desarrollar la inteligencia y
la personalidad. Durante esta etapa la relacion con la
madre es mas intensa, pero el pequefo quiere que
padre y hermanos también le expresen su carifio.




Conforme va haciéndose mayor, se establece una relacién de apego entre el
hijo y sus padres, con vinculos afectivos fuertes y estables que proporcionan al nifio
proteccién y apoyo. Sin perder en ningdn momento esta relacion de carifio, es pre-
ciso ensefarle a manejar sus emociones e impulsos cuando surgen inevitables con-
flictos. En cualquier circunstancia conflictiva hay que dejarle claro que se le sigue que-
riendo, aunque su actuacién no sea adecuada. El amor incondicional no puede estar
refido con la disciplina.

Es en estos primeros afios cuando comienza la socializacion del pequeno en el
que va aprendiendo y haciendo suyas las costumbres, reglas y normas con las que
viven sus padres. La socializacion y las “reglas de juego” se inician en la familia, se
complementan en la guarderia y seran necesarias durante toda la vida, pues siempre
tendrd que adaptarse a nuevos ambientes. Para ensefiarle a convivir con los demas
hay que lograr un equilibrio entre el logro de su propia autonomfa y las normas a
cumplir, que nunca deberan ser atosigantes.

Escuela de Padres quiere recordar que los progenitores deben proyectar y con-
sensuar entre ellos el modelo educativo que desean para su hijo, procurando:

* Educar en coherencia (entre lo que se le dice y lo que el nifio ve que hacen sus
padres): cuando la vida de los padres es un modelo a imitar surge la admiraciéon del
hijo, de ella nace el respeto y de éste la moderacién en la autoridad. La conducta
de imitacidn comienza durante el 2° afio y se perfecciona entre los 4-5 afios.

* Educar sin contradicciones: el mensaje que un hijo recibe de sus padres se
convierte, hasta que tenga capacidad de critica, en verdad absoluta. Es necesa-
rio que el nifio no reciba mensajes diferentes por parte del padre y de la madre.

* Educar en expectativas reales: conocer bien a los hijos evita exigirles mas
de lo que pueden dar. No se debe tratar de educar a un hijo en la idea de lograr
las expectativas que los padres no lograron, especialmente, si se trata de hijos
Unicos. Hay que educar a cada hijo seglin sus caracteristicas y sus posibilidades.

* Educar en valores y actitudes: aunque cada sociedad tenga sus propias
normas de conducta existen unos valores basicos comunes para todas ellas: res-
peto, sinceridad, didlogo, tolerancia, responsabilidad, esfuerzo, generosidad v,
sobre todo, alegria de vivir.

* Educar en igual dignidad de sexo: no educar a las nifias en idea de depen-
dencia y a los nifios en idea de suficiencia, educacion que se inculcarfa si asf ocu-
rriera entre los padres. No se deben mantener roles muy cerrados, ni estable-
cer relaciéon entre género y actividad. Los nifios lloran como también lo hacen
las nifas y los dos recogen la mesa como también la recoge el padre. Se debe
educar respetando las diferencias bioldgicas pero sin caer en tépicos sexistas.

* Educar en la formacién de habitos saludables: si el nifo repite muchas
veces una forma de conducta, fomentada por los padres, terminara hacién-
dola suya y repitiéndola cuando sea necesaria, aunque los progenitores no
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estén presentes o se lo recuerden. Entre los | -4 afios deben iniciarse en habi-
tos como lavarse las manos, comer y dormir solos, cepillarse los dientes,
empezar a vestirse o controlar esfinteres. Mas tarde, entre los 4 y 8 afos,
consolidaran estos habitos e iniciaran otros nuevos, como conservar la natu-
raleza, mantener limpio su cuarto, bafarse o ducharse solos, seguridad vial y
respeto a los mayores.

Otros modelos de educacion: guarderia
y television

Aunque los padres son los responsables fundamentales de la educacion de sus
hijos, directa o indirectamente, van a influir en su educacién: el paso por la guarde-
rfa y las imagenes y contenidos de la television. Influencias, necesarias e inevitables,
que bien planteadas suponen una ayuda importante en el desarrollo del nifio.

GUARDERIAS

Para los padres, que uno de los dos (en nuestra sociedad, generalmente la
mujer) pueda quedarse en casa con su hijo atendiendo a sus necesidades vy disfru-
tando de él, es un lujo que, muchas familias no pueden permitirse. Cuando la mujer
termina su baja maternal y debe incorporarse al trabajo, la pareja se enfrenta a una
difilcil decision: dejar al bebé con los abuelos, si se prestan a ello; dejarle al cuidado
de un canguro si las posibilidades econémicas lo permiten; o enviarle a una guarde-
ria. Si las primeras opciones no son posibles la solucidn de llevar a un nifio tan
pequeno a la guarderfa es tan valida como las demads y serd necesario eliminar cuan-
to antes la sensacién de culpabilidad que pudiera surgir.

La Administracién ha situado como obligatorio que el nifo se escolarice a los 3
afos vy si los padres quieren y disponen de tiempo para cuidarles no llevarle hasta
entonces. La realidad es que por apreturas econdmicas muchos de nuestros nifos
se incorporan a la guarderia antes de los |12 meses. La edad de incorporacién reco-
mendada por la mayorfa de los pediatras se sitUa alrededor de los 24 meses.

El mayor inconveniente de que un nifo acuda tempranamente a la guarderia es
la inmadurez de su sistema inmunoldgico que le hace susceptible a padecer catarros
y gastroenteritis con excesiva frecuencia. Los nifos que sufren catarros de repeticion
y bronquiolitis no deberfan incorporarse hasta después de cumplir los 2 afios.

Incorporacion a la guarderia

El primer dia en el que un nifio se incorpora a la guarderia supone un momen-
to muy desagradable para los padres y el nifio. Los padres, previamente, han esco-
gido la guarderifa, han recorrido los locales, han hablado con direccién y con los edu-



cadores y han conocido el proyecto del centro. Es entonces cuando le cuentan a su
hijo que ird a la guarderfa donde habra nifos y nifias como él, con los que jugard, se
lo pasard muy bien y le ensefiaran cosas muy divertidas. Un dfa antes visitaran el cen-
tro en horario escolar para que el nifio vea que lo que le han dicho sus padres es
real: los nifios juegan y se lo pasan bien. Habra que adaptar los horarios para que no
llegue a la guarderfa con suefno. Desde el primer dia, despedida corta pero carifiosa
y al recogerle, mejor si los primeros dfas van los padres. Los especialistas dicen que
cuando el pequeno va tempranamente a la guarderfa hay que dedicarle un tiempo
de calidad, ofreciéndole media hora de dedicacidon completa, para jugar con €l sin
interrupciones.

A partir de los 18-24 los nifios aprenden a convivir en grupo con otros nifos
como ellos y otros adultos que no son sus padres. Los que los iniciaron en casa con-
solidan algunos habitos de higiene y alimentacion o los inician en la guarderfa cuan-
do no lo hicieron en casa. Mirando a otros nifios, algunos mayores que ellos, apren-
den mejor a comer, vestirse, recoger, ir al lavabo, dormir la siesta, otras formas de
jugar, y desarrollan habilidades psicomotrices (control del cuerpo, movimiento y
equilibrio), linglisticas v sociales. Poco a poco, van adaptandose a las normas que
impone la guarderfa.

El aprendizaje en guarderfa puede dar resultados sorprendentes pues un nifio
tiene en su casa una actitud mas negativa para ser educado, que cuando esta en la
guarderfa. La posicién de los educadores debe ser un equilibrio entre el carifio al
nifo que se siente alejado de sus padres y las normas que debe imponer el centro
para poder atender a muchos nifios al mismo tiempo.

LA TELEVISION

Nadie puede dudar que la televisiéon tiene un lugar importante en el hogar y una
influencia palpable en la educacién de los nifios y de los mayores. Si a un nifio se le
evitara completamente ver la televisidn en su casa tendrfa dificultades para integrar-
se con otros nifos. La television aumenta el nivel cultural de todos, pero puede edu-
car o deseducar seglin cudles sean los contenidos que aparecen en la pantalla.

La Academia Americana de Pediatria ha recomendado la supresién de la televi-
sidn para nifios menores de 2 anos. En el otro extremo, la television italiana progra-
ma una television infantil de 24 horas ininterrumpidas, incluso para menores de 2
anos (ya que estan muchas horas ante la pantalla, que vean programas adecuados).
En nuestro pais se afirma que, durante la época escolar, los nifios ven la television
una media de | a 2 horas en dias laborables y 3 horas en dfas festivos.

Los especialistas americanos recomiendan no poner la television a los nifios
de edades tempranas, pues estd confirmado que a esa edad se producen altera-
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ciones en el suefio y en la vigilia, independientemente del impacto emocional que
puedan ocasionar sus contenidos. Otro efecto negativo es que los padres son
mas tolerantes y cambian los horarios del pequefo en relacién a los programas
emitidos. Proponen como alternativa que los padres tranquilicen, entretengan vy
formen a sus hijos de otra forma: leyendo un cuento, pintando unos garabatos,
jugando a la pelota, montando en un tren de juguete o caminando por el parque.
La television no puede servir para tranquilizar a un nifio, callarle cuando llora o
para que los padres puedan hacer sus obligaciones o sus aficiones.

Los padres y los hijos ante la television

Los padres deben ensefar a sus hijos a ver la television con moderacion, adap-
tando a la edad del pequefio el tiempo que pueden permanecer ante la pantalla y
los contenidos que emite su programacion.

La primera dificultad surge ante la falta de programaciones propiamente infanti-
les de las diversas cadenas o la baja calidad de sus contenidos. Como alternativa ofre-
cerles CD infantiles de calidad contrastada: dibujos animados, canciones interpreta-
das, peliculas infantiles, juegos didacticos, abecedarios animados o documentales de
la naturaleza.

Es recomendable que siempre que un nifio vea la television sus padres le acom-
pafien para observar sus reacciones, explicarle lo que puedan no entender o pre-
guntarles qué han entendido vy, si fuera necesario, apagar la pantalla ante programas
inapropiados.

La segunda dificultad surge cuando los padres pasan muchas horas ante la pan-
talla, la dejan encendida por inercia o para hacerles compania o la televisién elimina
la comunicacion entre los padres o entre éstos y su hijo. Los nifios aprenden obser-
vando las actitudes de los padres y terminaran haciéndose teleadictos. Cuando el
nifo sea mayor mas que ser amigo de sus padres lo sera de la television.

Dr. Florencio Santiago Diez
Pediatra



ENTENDER Y EDUCAR

El nacimiento de un hijo es un acto de esperanza y amor. Los padres esperan la
llegada de su bebé para, entre otras muchas cosas, volcar en él todo su carifo: para
abrazarle, mirarle, acariciarle, besarle, cuidarle... Pero, al mismo tiempo, desde el pri-
mer dfa deben demostrar un acto de responsabilidad: también deben educarle.

Cada persona nace con unas caracteristicas Unicas de personalidad (genes)
que, combinadas con el ambiente y el entorno, hacen que vaya adquiriendo una
forma de ser y de actuar irrepetible. Los genes no se pueden cambiar pero, gracias
al ambiente en el que crecen y la educaciéon que reciben, los nifios s pueden adqui-
rir los valores vy las pautas de conducta que los padres desean para ellos, convirtién-
dose asf en personas responsables y respetuosas.

Los nifos expresan (verbalmente o no) deseos que en algunas ocasiones no
se corresponden con lo que les conviene y se producen situaciones de conflic-
to natural que hay que resolver (no desean irse a dormir, quieren chucherfas
antes de la comida, no dejan que se les abrigue...). Como dato anecddtico, y a
tener en cuenta, la palabra “NO” es una de las primeras diez palabras que se
aprenden.

A los nifios se les educa con todas y cada una de las cosas que hacen y dicen
los adultos y también con lo que no hacen o no dicen.

Como responder a estas situaciones cotidianas de desacuerdo o cémo fomentar
un ambiente familiar colaborador es la finalidad de esta Escuela de Padres. Dependiendo
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del modelo educacional que se adopte (permisivo, autoritario, sobreprotector...),
muchas veces sin saberlo, se estan fomentando nifios responsables/irresponsables, obe-
dientes/desobedientes, respetuosos/irrespetuosos... La norma general es que los ninos
nazcan, en cuestion de conducta, sin problemas, pero en funcién del estilo educativo
que desempefien los padres, se pueden favorecer determinadas conductas que si pue-
den ser probleméticas.

A continuacion, se presentan los distintos tipos de modelo de educacién, en el
que la mayorfa de los progenitores pueden verse reflejados en alguno de ellos.

Tipos de educacion

Los cuatro modelos que se exponen a continuacién sirven de ejemplo de los dife-
rentes tipos de actitud que se pueden adoptar en el manejo de un problema fre-
cuente.

Cada uno de estos ejemplos identifica un modelo que se corresponde con un
método educativo.

PUNITIVO O AUTORITARIO

Generalmente, acaba con la mala conducta con cierta rapidez, los limites son
claros, pero es un modelo que cierra la comunicacién con los hijos, no les ensefa a
solucionar problemas (todo lo solucionan los padres) y no esta basado en el respe-
to. Se basa en yo tengo el poder y el control y aleja a los nifios de ser responsables
de sus decisiones ya que no las toman.

Ejemplo
Padre ¢ hijo (14 meses) estlin esperando turno en la cola de corveos. EL
nlino esti sentado en el carvo Y comlenza a Llorar.

Padre: (tono alegre Y cariivoso) Venga cariito, no llores, que Ya nos queda
poquito, en seguida nos toca Y entonces, isabes dénde vamos a ir?, ial par-
quel

El niito comienza a Worar mds fuerte alzando Los brazos para que el padre
le coja.

Padre: T¢ he dicho que no te voy a coger, Y no Lo voy a hacer, como sigas Llo-
rando, ni vamos al parque, ni nada, nos subimos a casa Y te quedas en la
trona castigado.



PERMISIVO

Como enfoque educativo es alin peor que el autoritario. El padre permisivo no
consigue ninguno de sus objetivos basicos. No acaba con la mala conducta, no hay
limites, no ensefa responsabilidad, se basa en el respeto y la comunicacién del padre
hacia el nifio, pero no hay respeto y comunicacion del nifio hacia el padre. Un limi-
te claro debe ser el respeto hacia los padres. Se basa en la creencia de que los
padres comunican sus deseos y/o exponen lo que es mejor para el hijo, tedricamen-
te éste escuchard, comprendera y aceptara las reglas. Esto, aunque es muy desea-
ble, raramente ocurre si va en contra de los deseos del nifo.

| v PERESTE AN s
MIL VECES, 4 - b
YA APRENDERA Lo = -
o P

Ejemplo
Pacdve ¢ Mgo (14 meses) estln esperando turno en La cola de corveos. EL
niino esti semtado en el cavvo Y comtenza a Llorar.

adre: (tono cariitoso Y alegre) venga cariito, no Llores, que Ya nos que

Padre: (t a alegre) venga ca L a Aa
poquito, en seguida nos toca Y entonces, isabes dénde vamos a Lr?, ial par-
quel

El niito comienza a orar mds fuerte alzando Llos brazos para que el padre
le coja.

Padre: jesis, vale te cojo, pero tienes que dejar de Llorar, st sigues Loranslo te
dejo en el carvo. vale?

Al poco tiempo, el niio comienza a llorar, indicando al padre su deseo de
que le baje al suelo.

Padre: jesiis, ya sé que estar aqul es muy pesado, pero Ya nos queda muy
POCO, AGUANER U poquito, que en seguida nos vamos, (EL nito Llora
mis fuerte). tQué quieres que te bajer vengn te bajo, pero no togques
nada, de nada, como toquetees Las cosas, te pongo en el carro Y se acabd
la diversibn,
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Jests comlenza a deambular por La oficina de correos, observanolo Lo que
l/mg, SE ENnCUENED Ccon UnD Papelerd, Y comlenza a stpeccﬁowar su contenldo,
el padve se la retiva Y se Lo Lleva de esa zonn. Combenza a corver por La oficinag,
el padre Le Llama Y Le sigue a todos Lados. Se acerca a una wmesa baja con sofds,
donde hay mpresos, comienza a manosenrlos, desordenarlos Yy arrugarlos, se
los quita Llamandole La atencion.

Padre: jesits, tie Yy Yo habiamos quedado en que wo tocabas nada, Yy ya me
estoy enfadando, eres Lnpostble, Y un desobediente, Yya no sé cdmo te tengo
que declr las cosas para que vae hagas caso.

Llega en ese momento, el turno del padre. Mientras Le atienden el niito
sigue deambulando. EL padve terming, continia reganando a su hijo y se
van.

PERMISIVO-PUNITIVO

Se comienza siendo permisivo Yy al no alcanzar los objetivos se pasa al autorita-
rismo. Es el modelo mas utilizado, los progenitores comienzan hablando, exponien-
do, sermoneando, rogando, pactando v, ante la ineficacia de estas acciones, termi-
nan imponiendo sus criterios de forma autoritaria. No sefiala limites, cierra la comu-
nicacién y desaparecen el respeto y la responsabilidad.

Ejemplo
Padre e hijo (14 meses) estlin esperando turno en La cola de corveos. EL
nlino esti sentado en el cavvo Y comtenza a Llorar.

Padre: (tono alegre Yy cariiioso) venga cariiio, no lores, que ya nos queda
poquito, en seguida nos toca Y entonces, isabes dénde vamos a ir?, ial par-
quel

El niito comienza a llorar mds fuerte alzando Los brazos para que el padre
le coja.

Padre: Jesis, vale te cojo, pero tienes que dejar de Llorar, si sigues Llorando te
dejo en el carro. vale?

Al poco tiempo, el niivo comienza a Llorar, indicando al padre su deseo de
que le baje al suelo.

Padre: Jesits, ya sé que estar aqui es muy pesado, pero Ya nos queda muy
POCO, AGUANLR un pogquito, que en seguida wos vamos (el niiio Lora wmds



fuerte). iué quieres, que te baje? venoa te bajo, pero no toques nada, de
nada, como toguetees Las cosas te pongo en el carro Y se acabd el problema,

Jesus comienza a deambular por La oficina de corveos, observando Lo que
hay, se encuentra con una papelera, Y comienza a nspecciondr su contenido,
el padre se Lo vetln y se Lo Lleva de esa zona. Comienza a corver por la oficing,
el padre Le Llama Y Le sigue a todos Lados. Se acerca a una mesa baja con sofds,
dondle hay Lmpresos, comienza a manosenrlos, desordenarlos Yy arrugarlos, se
los quita Llamandole La atenclon.

EL padre, muy enfadado, mira con furia al niiro, le coge con fuerza y le
stenta en el carvo.

Padre: jesis, tie Yy Yo habiamos quedado en que no tocabas nada, Y ya estoy
muy enfadado, eves imposible, Y wn desobediente, stempre consigues gque
me enfade, estoy harto, vauy harto.

RESPONSABLE

Los limites son claros, expuestos con respeto y serenidad y normalmente
acompafados de consecuencias naturales o ldgicas. La comunicacidn es abierta. Las
palabras van acompanadas de hechos. Es decir limites con amor, y amor sin limites.
Aunqgue parezca dificil razonar con nifios pequefios, cuanto antes se empiece mas
facil resulta ponerlo en practica, ya que tanto los nifos como los padres se habitdan
a este modelo de educacién y con el tiempo se practica con naturalidad.

Las consecuencias escogidas por los padres deben ser lo mas sencillas e inme-
diatas posibles, e ir acompanadas de una explicacién dependiendo de la decision que
haya tomado el nifo.

El objetivo de aplicar consecuencia es corregir conductas inadecuadas. Para ello,
es conveniente aplicar las consecuencias inmediatamente, pues si se aplican horas
después de haberse producido la conducta incorrecta, especialmente en nifos

7 TOMA, FERDNO i 4= B LAFIZ TRAVIESOL AHORA N
| PmrES FuERA DEL 8 S | I MAMA SE ENFADARA
| rareELGUESING, fIRN e 1 ¥ YAVERASLAS




20

pequefios, éstos pueden no relacionar la conducta con la consecuencia, y no se
habra conseguido el objetivo.

Dejar este modelo educativo para aplicarlo cuando los nifios sean mayores sera
mas dificil (aunque no imposible) pues ya se habré instaurado otro de los modelos
anteriores y serda mas complicado de cambiar.

Ejemplo
Paclve € hijo (14 meses) estln esperando turno en La cola de corveos. EL
nlino esta sewtado en el cavvo Y comtenza a Llorar.

Padre: venga cariito, no lores, que ya nos queda poquito, en seguida nos
toca Yy entonces, isabes dénde vamos a tr?, ial pargue!

El niio comlienza a llorar mas fuerte alzando Los brazos para que el padre
le coja.

Padre: Jesis, vale te cojo, pero tienes que dejar de Llorar, st stgues Llorando te
dejo ew el carro. vale?

Al poco tiempo, el niivo comienza a Llorar, indicando al padre su deseo de
que le baje al suelo.

Padre: No, al suelo o te voy a bajar, st sigues Llorando ya te he dicho que te
dejo en el carro, o sea que ti verds Lo que haces st Lloras al carvo, st te callas
te quedas en brazos de papa hacténdonos cariiios,

En este ejemplo las opciones son limitadas y sus consecuencias son:

Opcién A: No llorar Consecuencia: Quedarse con papa
Opcién B: Llorar Consecuencia: Ir al carro

Es habitual que el nifio siga llorando, por lo que entonces se debe dejar en el
carro y de la manera mas dulce posible explicarle que la decisidon ha sido suya, ya
que elegir seguir llorando implica volver al carro, si el nifio rectifica y deja de llorar
se debe elogiar y agradecer esta decision.

Los buenos padres

No hay que dejarse llevar por la creencia de que “buenos padres” son aquéllos que
estan dedicados exclusivamente a sus hijos v creen que deben hacerlo todo por ellos.



Estos “buenos” padres pueden volverse sirvientes de sus hijos, y hacer por ellos
todo lo que ellos deberfan hacer por si mismos.

Se aseguran de que se despierten a tiempo v se vistan bien, les aconsejan cons-
tantemente “sé un buen nifio”, “abrdchate la camisa”, “limpia tus zapatos”, “no olvi-
des tus libros”, les dan de comer cuando ya deberian hacerlo solos, les visten cuan-
do realmente ya no lo necesitan.

Estos llamados “buenos” padres asumen la responsabilidad por todo lo que
hacen sus hijos, despojandoles, sin darse cuenta de ello, de la autoconfianza v la
independencia, no permitiendo que aprendan por experiencia propia, protegiéndo-
les de todas las consecuencias que puedan sufrir.

Los padres educan, ello implica ensefianza. A un bebé de un afo se le ayuda a atar-
se los cordones de los zapatos. Alrededor de los cuatro afios (cuando adquieren la capa-
cidad espacial necesaria) se le ensefia a atarselos él mismo. Una vez que ha aprendido,
pasa a ser su responsabilidad hacerlo y debe asumir las consecuencias de sus decisiones.

Este ejemplo tan sencillo, puede y debe ser trasladado a todas las situaciones
cotidianas: alimentacion, higiene, orden, colegio...

Objetivos del comportamiento adecuado e
inadecuado de los ninos

Toda conducta humana tiene una finalidad, no hay excepcién. Se puede desco-
nocer el objetivo que tiene un nifo cuando se hace pis encima o ignorar por qué
una nifa pega a sus compafieros. Pero lo que si es cierto es que si se conociera la
finalidad de sus actos habrfa mucho camino andado para saber qué hacer. Si se deja
sin finalidad una conducta inadecuada que se repite una y otra vez, esa conducta ten-
derd a disminuir de forma importante. Solo hace falta perseverancia. Si por el con-
trario se estimula una conducta adecuada, se favorece la posibilidad de que vuelva a
aparecer, también se necesita perseverancia.

Observar y analizar la conducta de los hijos ayuda a comprenderla, lo cual es de
gran utilidad para saber cémo actuar.

Sdlo existen cuatro objetivos, que explican las conductas de los hijos: aten-
cion, poder, revancha y autoinsuficiencia.

Estos cuatro objetivos del comportamiento tienen su lado positivo y negativo.
Cuando utilicen cualquiera de ellos en sentido positivo, esta claro que hay que
fomentarlos; si el nifo reclama atencion mediante un comportamiento positivo,
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habra que prestarle atencién; si utiliza el poder sin imponer la fuerza, sino a través
de la comunicacién y el entendimiento, se valorard si es posible concederle lo que
desea...

Tiene que quedar muy claro que el comportamiento y las intenciones del nifo
hacia sus progenitores cambiaran solamente si éstos varfan su actitud. Aunque los
padres no causen directamente los comportamientos inadecuados del nifio, pue-
den alimentarlos y acrecentarlos si reaccionan en la forma esperada por €l, si la con-
ducta del nifio obtiene su finalidad. Por consiguiente, los mayores deben concen-
trarse en cambiar su propio comportamiento si desean que el nifo modifique el
suyo.

“La modificacion de conducta se basa en el principio de que TODO ser humano
puede cambiar (mds o menos) dependiendo de las consecuencias de sus actos”.

A continuacién, se detallan los cuatro objetivos del comportamiento.

ATENCION

El deseo de que se les preste atencién es casi universal en los nifios pequenos.
Los nifios prefieren obtener atencién de manera positiva, siendo Utiles, pero si no lo
logran asf, la pueden buscar de forma negativa.

La paradoja consiste en que cuando los hijos tienen comportamientos adecuados
no se les suele prestar atencion: grave error. Sin embargo, si se presta atencién a sus
comportamientos inadecuados de llamada de atencién porgue molestan. Esta actitud
es precisamente la opuesta a la correcta. Hay que prestar atencién a los comporta-
mientos adecuados para que se repitan e ignorar los inadecuados para que se acaben.

La bdsqueda de atenciéon inadecuada provoca en los adultos molestia, adverten-
cias o ruegos. En el caso de que el nifio responda dejando de portarse mal, es por-
que se le ha satisfecho su deseo de llamar la atencién. Mas tarde probablemente
repetira su accidn o hard alguna otra cosa para llamar la atencién.




Cuando un nifio obtiene atencidén con un comportamiento inadecuado, difi-
cilmente abandonara dicha conducta pues de esta manera se esta fomentando. Si
se quiere acabar con una conducta negativa cuya finalidad es la atencién se la
debe ignorar, en algunas ocasiones, quizas se podrian afadir unas consecuencias
|6gicas muy breves con dos alternativas de las que el nino debe elegir una (opcio-
nes limitadas).

lgnorar es un verdadero arte, hasta el contacto ocular es atencion, ignorar sig-
nifica que lo que estd sucediendo no esta sucediendo.

Ejemplo

Suena el teléfono, quien ama es la hermana oe la waaolre. Cuandlo éstas Lle-
van apenas unos segundos hablando, el hijo Carlos, de dos aiios, interrumpe La
conversacton para explicarle a su madre (con su lengua de trapo Y sus gestos)
que suhermana Clara wo Le deja Las construcclones de madern. Suwadve le dice
que estd hablando por teléfono Yy que espere, por favor, a que acabe de hablar. A
los pocos segundlos vuelve con mayjor exigencia, grita Y no deja de hablar.

Lo primero que hay que hacer en esta situacién es pararse a pensar, analizar, y
si se concluye que la finalidad de su conducta es obtener atencién, esté claro que, si
se le presta, se fomenta este tipo de comportamientos, (qué hacer entonces?

Parece estar clavo que Lo actituo wds adecuada es ignorar. Ademds se
pueden anadic unas opelones Limitadas claras, sencillas y breves (st no son
breves ya se estd prestando atencidn, algo ast como: Carlos estoy hablando
con tu tia Matte, tienes dos opelones: o blen esperar a que acabe o st vuelves a
intervumplirmne deberds salir fuera. EL mensaje es claro, respetuoso, pone La res-
ponsabilidad en el niio que tiene que tomar una declsion. Posteriormente,
dependiendo de la decision del wiio, habrd que felicitarle o biew aplicar la con-
secuencin elegida.

PODER

Este es el segundo de los cuatro objetivos del comportamiento, el poder se
puede utilizar adecuadamente. Cuando un nifo pacta, hace una concesién para
obtener un privilegio, es decir, esta utilizando el poder correctamente, se valorara si
es posible concederle lo que desea.

Ejemplo
Juan, inos vamos a casal EL niko para manifestar su desacuerdo se pone
rigido (tlene 15 meses) cuando se Le coge del tobogan, Yy en su cara se aprecia
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el deseo de volver a escurvirse. Entonces se le dice que se puede tivar una vez
mas Y luego nos vamos, con sus gestos nos dice que Le parece blen. juan estd
utilizando el poder adecundamente, pactando Yy respetando también nuestros
deseos.

Un nifo que busca “poder inadecuadamente” se siente importante cuando con-
sidera que es “el jefe”, trata de hacer solamente lo que él quiere. Inclusive si los
padres tienen éxito obligdndolo a obedecer, esa victoria es temporal pues el poder
tiene dos fuentes de alimento:

* Que el nifo consiga lo que quiere (gana una vez, por tanto, lo intentara de
nuevo).
* Que el padre entre en una discusidn, en una lucha de poder (como hay lucha,

a veces puede ganar, por ello lo sigue intentando).

Para que las luchas de poder tiendan a disminuir, el nifio no debe conseguir su
propdsito y los adultos deben:
e Controlarse.
* No enfadarse.
* Retirarse a tiempo de una probable “lucha de poder”.

Utilizar las tacticas de poder para oponerse a la postura arrogante del nifio sélo
lo impresionara por el valor del poder y aumentara su deseo de lograr ese poder
para él mismo. Si la lucha de poder continda y el nifio llega a sentir que no puede
derrotar a los padres puede tratar de cambiar su deseo de poder y perseguir el ter-
cer objetivo: la revancha.

Ejemplo

Tomds de 12 meses, estd en la bairera jugando, ya se ha lavado Y el agua
se esth quedandlo fria, ha llegado la hora de salirse. Cuando su padre se acer-
ca con La toalla pava sacarle, le miva desafiante Yy Le dice “no”, cuando inten-
ta cogerle, comlenza wna vabieta, Lova, patalea, grita, se vetuerce...

Es lmportantisimo recordar que el niiio no debe salirse con la suya, que-
darse ew La baiiera, Y menos aun entablar una discusion con €l. Bs decir, se
le saca Y con una frase corta Yy en tono tranguilo se Le dice que es La hora de
salir Y cenar Y que se lamenta mucho su disgusto.

Entablar una discusién con él no solucionara nada, cuando las personas entran
en rabietas no razonan, y ademas eso alimentaria futuras “luchas de poder”.

Despuég, mas cabmado, se plantea Lo posLbLL’w{ad de velatar La escena con
tranquilidad y describir Lo inapropiado de la conducta. Se deberd analizar



en caola situacidn Lo mds aconsejable, porque a veces volver a Lo ocurrido
puede fomentar vegresar a la lucha de poder con las nuevas situnclones que
se planteen.

Ejemplo
EL ejemplo anterior podria acabar cuando el wiiio esté cabmacdo con una
frase similar a esta:

“Clelo, stento que te hayas enfadado al salir de la banern, hay que salir
porgue el tiempo del baito se acaba, el agua se queda fria Y la cena estd prepa-
raoa, Lo préxima vez espero que wo te enfades”.

En muchos casos, parecera que el nifio no escucha el mensaje porque habla de
su conducta inadecuada y prefiere ignorarlo, pero entiende perfectamente lo que
oye y después de oir explicaciones parecidas en varias ocasiones, se observaran
resultados. Ademas, con esto se suele fomentar que al nifio le quede muy claro cual
va a ser la posicién de sus padres en situaciones similares, lo cual facilita que tome
decisiones mas adecuadas.

REVANCHA

Suele ser, con bastante frecuencia, lo siguiente a una lucha de poder. El nifio al
sentirse vencido quiere el desquite, quiere molestar a los otros tanto como cree
haber sido molestado.

Los padres deben tener cuidado de no ser ellos mismos revanchistas: una con-
secuencia mal aplicada, se puede convertir en revancha.

La finalidad de la revancha es causar “dafo emocional”, el nifio se siente venci-
do vy, en su rabia, busca herir.

! MAMA GLUAFA,
EL MENE “QUERE*
CHUCHFiﬁ
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Ejemplo

Paula, de 26 wmeses, Le pregunta a su wadre st van a cosa de su amigo
Antonlo a jugar. Su wmadre acepta pevo le plole que por favor antes e Lrse oeje
su euarto recogiolo Yy que cuando Lo haya hecho se podran tr a casa e Antonio.
Paula no recoge el cuarto, Yy cuando pretende trse su wmadre Le dice que no
puede hacerlo hasta que Lo haga. Hasta este momento el problema es una lucha
de poder en Lo que La weadre debe recordar que deben cumplirse dos requisitos:
gue su hija no se vaya sin recoger el cunrto Y no entrar en ninguna discu-
ston. cuando Paula ve que wo se va a poder Lr sin recoger el cuarto tieme dos
opelones: vecogerlo (st Lo hace se le felicitard por su decisibn) o no hacerlo y
aceptar que wo va a sallr a jugar con su amigo Antonio.

Pero en algunas ocastones se opta por La “revancha” su razonamiento
suele ser el siguiente: “th no me dejas ir a jugar, pues,..”. Paula se enfada
Yy decide hacer a sus padres responsables de su decision de no recoger el
cuarto, Y muestra su enfado, tirando juguetes, dando golpes y Llamando
“ontn” a s wmadve. La respuesta debe sev: no wostrar daivo emocional, st
se hace se estd allmentando La revancha, favoreciendo que se repita ew Los
proximos conflictos. Ante La vrevancha no hay que wmostrar daio emocio-
nal, Y en el caso que se considere que se deben aplicar consecuencias, hay
que hacerlo cuando la situacién se haya calmado y de forma firme y
tranguila.

No mostrar dafio emocional puede ser dificil, en estas situaciones se tiende a
perder la paciencia y expresar sentimientos alteradamente, el autocontrol forma
parte de esta tarea.

AUTOINSUFICIENCIA

Estos nifios estan extremadamente “descorazonados”. Habiendo perdido las
esperanzas de tener éxito por otros medios, tratan de que nadie espere nada de
ellos. Esta rendicion se da en aquellas situaciones en las que los nifios piensan que
no pueden tener éxito.

.Y ESTOY QUE
ME SALGOI .
\ "

i




Ante la desesperanza de sus hijos los padres también se rinden, consideran que
sus niflos No van a superar esas situaciones, que empiezan a asumir como perma-
nentes, y esto también se lo transmiten a los nifios, lo cual es interpretado por los
hijos como confirmacién de su creencia de incapacidad.

Ejemplo

“No voy a ser capaz de sublr Las escaleras del tobogln”, ante esta creencia
que suele estar basada en algunas dificultades, se vinde, no se esfuerza. Los
padres Lo intentan, Le explican, Le vepiten, pero ante las dificultades Llegan a
oreer “es muy torpe’, “es incapoz de subir”, “bueno, Mijo qué le vamos a hacer,
no es tu punto fuerte’.

La actitud a seguir, es totalmente la contraria, los padres deben eliminar toda
censura y enfocar todos sus comentarios sobre las buenas cualidades y sobre las
potencialidades del nifio. Los padres deben estimular cualquier esfuerzo hecho por
el nifio para mejorar, no importa cuan pequeno parezca.
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COMO APRENDEN LAS REGLAS

El nifio aprende de forma concreta. Las creencias y percepciones sobre las nor-
mas que sus padres le ensefan estan basadas principalmente en su propia experien-
cia: en lo que sus padres hacen, no necesariamente en lo que dicen, y si ambas infor-
maciones se contradicen, siempre prevalecen los hechos. Este dato tiene importan-
tes implicaciones sobre las formas de ensefar estas reglas. Se hace de dos maneras
basicas: con las palabras y con los hechos. Ambos ensefian una lecciéon, pero sélo
los actos son concretos. Los hechos consiguen que las palabras sean creibles.

Cuando las palabras se corresponden con los actos de forma coherente, los
nifios aprenden a confiar en las palabras y a reconocer las normas que hay detras de
ellas. Sin embargo, cuando las palabras no se corresponden con los actos, los nifios
aprenden a ignorarlas y basan sus creencias en lo que realmente ocurre. En realidad,
estan aprendiendo dos tipos de reglas: las reglas habladas v las reglas que se ponen
en practica. Esta fundamental falta de coherencia acerca de reglas y expectativas es
la razén de que la mayoria de las reglas bienintencionadas fracasan.

Es mas, las palabras y mas palabras que no van acompafadas de hechos hacen
que, inevitablemente, los padres pierdan credibilidad, y esto fomenta lo que se con-
sidera “sordera infantil a las normas”. Ellos aprenden a “oir” pero no a “escuchar”.
Saben que pueden hacerlo, pues realmente no pasa nada. Pueden ignorar y desobe-
decer ya que las palabras dicen lo que tienen que hacer pero los hechos confirman
que no tienen por qué hacerlo.

Ejemplo

Esteban, de 19 weeses, al saliv de la escueln infantil se ha Lolo con su padre a
pasar una tarde estupenda al parque, cevea de casa. La temperatura es ideal,
ha corvido, ha montado en el tobogan Y en Los columpios... se Llevan arenn en
Los bolsillos Y en Los zapatos como muestra de Lo biew que se Lo han pasado. De
camino a cosa pasan por Lla tienda para comprar algunas cosas para La cenn
Yy otras mas.

Salen de la tlenda Y se van para casn, downde a Esteban Le espera un placen-
tero y necesitado baino; después, La cenn Y el cuento diario, momento que apro-
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vechan padre e hijo para achucharse. Esteban se va relajando Yy, cuando ya les
queoa muy pogquito para Legar a casa, Le pide a su padve que Le coja en bra-
zos. Luls, su padre, sopesa La situacion Y en base a Lo poco que queda por Lle-
gar, Las bolsas que tiene que transportar, el estaclo de su espalda Yy La energia
de su hijo, decide no cogerle Yy Le dice tranquilamente Yy de forma cariiiosa:

Padre: Esteban, carlito, papd no puede cogerte en brazos, voy cargado con Las
bolsas, we duele un poco La espalda, ademds ya queda muy poguito Yy con
lo grande y fuerte que tic eres Lo tlenes chupado,

Esteban le mira y responde alzando Los brazos Yy con cara de “cogeme”. Luis
decide responder Lo siguiente:

Padre: Esteban, estis cansado? Venga cariio que Ya queda wmuf poco.

ElL niivo responde semtandose en el suelo Y poniéndose a Llorar, va a hacer Lo
postble para que su padre Le coja en brazos.

Luls tntenta convencerle diciéndole que €l es capaz, pldiéndlole que se Levante
del suelo: “ivenga, por favor, has estado en el parque corviendo hasta hace
cineo minutos, levantate, no te voy a coger en brazos, isblo vas a consegulr
que we enfadle! icomo sigas con tu actitud, esta noche no vamos a Leer el cuen-
tol” Pasan unos segundos, pero Esteban no combia su actitud ni un apice,
stoue sentado Llorando en el suelo.

Luls cada vez va enfaddndose mis, vepitiendo una y otra vez Lo mismo, que
no parece afectar a su hijo en Lo més minimo, Yy pasados unos minutos Le dice:

Padre: iserd posible?, ven agqul Bsteban, te voy a coger, pero que sepas que
Papé estd muy enfadado, iovees que lorando Yy queddndote sentado Lo con-
stgues todo?, pues no es ast, esta vez te voy a coger, pero nl uni vez wmas,
ique Lo sepas!

Esteban tiene hechos que confirman que las palabras de su padre no son impor-
tantes, él le ha cogido cuando sus palabras le decian que no lo iba a hacer; le dice
que llorando no se consiguen las cosas, cuando llorando lo ha conseguido; él sabe
qué es lo que tiene que hacer para conseguir sus propositos, y simplemente lo hace.
Las palabras de su padre no son importantes, sus actos sf.

Esta forma de actuar de los padres sucede a lo largo de los afos. Los nifios
poseen una larga experiencia aprendiendo vy, por tanto, saben que no hace falta
hacer lo que los padres digan, que sus palabras no son importantes. Los padres, des-
pués de afios haciendo lo mismo (insistiendo todas las noches para que se lave los



dientes, sermoneando para que coma la fruta que siempre se niega a tomar, pidien-
do una vez mas que no pise el sofa con los zapatos de calle, enfadandose por su
insistencia pidiendo chuches a la salida de la escuela infantil....), todavia se sorprenden
de por qué el nino no modifica su forma de actuar, por qué aparentemente no
aprende lo que le se le quiere ensefar. ¢Es posible que la forma de ensefiarselo no
sea la correcta?

ESOD E5 DE MALA PORTATE BIEM PORGUE
EDUCACION ¥ BLA, SIMNOEBLA, BLA, BLA, BLA,
4 LA, BLA. BLA, BLA, BLA, B
,BLA, BLA, BLA, BLA, B

Incluso serfa conveniente plantearse que esta forma de actuar no sélo no va a
acabar con la mala conducta, sino que incluso la esta fomentando:

| Porque si el hijo reclama atencién con una conducta inadecuada, {no se le esta
dando con peticiones, sermones, ruegos, e incluso enfados?

2. Si su objetivo es el poder, luchar con sus padres v salirse con la suya, y los
padres reaccionan hablando, enfadandose y entablando una discusién, ino
estan potenciando asf la finalidad del nifo?

3. Pero, vy si esa lucha de poder, en la que se siente vencido, le lleva a desear
revancha y quiere hacer dano emocionalmente a sus progenitores, ino lo esta
consiguiendo también cuando, con esa actitud de repeticion, de insistencia, los
padres terminan normalmente enfadados, gritando o deprimidos porque no
consiguen nada’

4. En el caso de que el objetivo o finalidad sea la autoinsuficiencia, cuando se
reconocen sus supuestas limitaciones o se hace por él lo que el deberfa hacer
por si mismo, {no se esta confirmando su creencia de incapacidad para...?

La mayorfa de las personas ni siquiera son conscientes de que esta ocurriendo.
Se continla ensefiando con palabras, mientras los hijos aprenden de los actos. La
solucién son palabras claras y mensajes de actuacién claros. Sin repetir, sin sermo-
near: con especificar lo que se espera de él dos veces, es mas que suficiente. Si los
padres persisten en su actitud de recordar, sermonear, rogar... no acaban con las
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conductas inadecuadas de sus hijos, muy al contrario, las estdn haciendo mas fuer-
tes. La solucién estd en dejar de reaccionar y actuar.

Ejemplo de reaccion

Se saca a Alberto del bao (tleme 1€ wmeses), se le pone sobre la cama para
secarle, darle su erema Y vestivle. Como cast todos los dias, empleza a mover-
se pava todos los Llados Yy précticamente resulta limposible hacer Lo que se tieme
que hacer. Se escapa Y empieza a corvetear, se rie, quiere jugar con sw madre,
Y lo hacen, le hace cosquillas, se vien... Pasado wn vato, empleza a quedarse
frio y su hora de dormir se acerca Y tiene que cenar. La madre le dice que el
Jue@o ha terminado Y que ahora tiene que darle cremito Y ponerle el pgmma,
pero €L hace caso omiso de sus palabras, sigue con su actitud de juego. Su
maclve se pone serin, le explica que ya no pueden seguir jugando, pero sigue,
le vepite Lo necesidad de vestirse, sigue en Lo mismo Yy empleza el sermon:
“Alberto, todos los dias Lo mismo, estoy cansada, para Ya, tienes que vestirte,
ven agqut, no hagas que we enfade...”

El nifo ha oido este sermdn muchas veces ya, su madre lo repite casi todos los
dfas, es su reaccion tipica, es una conducta predecible y que el nifio espera.

Hay que pararse a observar para asi poder analizar la conducta de los nifios, este
andlisis reflexivo conducira a una respuesta sobre la finalidad que persigue el nifo con
su conducta: atencién, poder, revancha o autoinsuficiencia. Una vez identificado el
objetivo, y partiendo de la serenidad vy el respeto, se esta en condiciones para elegir
la forma de actuacién concreta, entonces se podra hablar y exponer lo que se quie-
re que haga el nifo, lo que se espera de él, y refrendado con hechos si es necesario.

Una vez analizada, la conducta anterior podria llevar a la conclusion, posible-
mente, de que cuando el nifo se salta la orden de su madre est4 buscando atencién,
quiere seguir jugando. La actitud de la madre deberfa ser retirar la atencién y proce-
der a vestir al nino.

DICHO QUE TEMER
UN HIJO SERTA COMO
HACER UM MASTER!




Lo correcto serfa algo como: “Alberto, La hewwos termlnadlo de jugar, voy a darte
la orema Y vestivte, pava luego cenar”. A partir de aqui se retira la atencion, se deja de
hablary se procede a vestirle: no se reacciona, se acta. El adulto refrenda sus palabras con
hechos. Si la conducta del nifo persiste, se podria plantear afadir unas opciones limitadas
muy breves: “ienes dos opclones: colaborar o quedarte en La trona pensando en todo
esto, mlentvas wmavd te prepara La cenn” (normalmente juega en esos momentos).

Muchos padres se pueden sentir impotentes porque consideran que no sermo-
near, no enfadarse, estar tranquilos, exponer las reglas con claridad, es decir; aplicar todo
lo que se ha explicado anteriormente, es imposible. Si la meta fuera la perfeccién po-
drian tener razén, pero no es eso lo que se pretende. Nadie puede exigir a unos padres
el control permanente de sus emociones, los padres son padres pero ante todo son per-
sonas, con sus dfas buenos y malos, con sus momentos personales mejores y peores...

COGEMOS LA BICT
¥ VAMOS A VOLAR

Evidentemente, se debe intentar, en la medida de lo posible, no trasladar los proble-
mas propios a los nifios, pero esto no se consigue siempre al cien por cien. El que en algu-
na ocasion se eleve el tono o se recurra a la repeticién o al sermdn... Unicamente es la prue-
ba de que se es humano, lo cual es incompatible con la perfeccion. Pero dentro de una
educacion adecuada existe esta variable de imperfeccion. Es mas, cuando en alglin momen-
to los padres pierden los papeles, ésta es una buena ocasién para mostrar a los hijos que
también se equivocan, y por consiguiente, es un buen momento para pedir disculpas,
hecho que hara que el nifio observe y aprenda qué es lo que debe hacer cuando €l mismo
se equivoque (una de las formas mas importantes de aprendizaje es la imitacién). Algo simi-
lar hay que hacer cuando se han elegido unos hechos o consecuencias excesivos o inade-
cuados (“no vamos a ir al parque durante el préximo mes”), dado que esto es esporadico,
no sucede nada negativo si el padre le explica al nifio que se ha equivocado y/o ha cambia-
do de opinidn, sustituyendo las consecuencias por otras mas justas o adecuadas.

Pero no se debe olvidar...

Si'la decision del nifio es escuchar las palabras y colaborar positivamente en la
norma o regla que se le esta pidiendo que cumpla, dichas palabras también deben



ir acompanadas de hechos, elogiando su decision, a través de besos, caricias, llaman-
do a los abuelos para contarles lo bien que ha actuado, etc.

Los hechos o consecuencias positivas no se deben olvidar o posponer, el nifio
debe creer “a pie juntillas” que sus padres hacen lo que dicen. Las promesas v las
palabras son sagradas.

El reforzador o estimulador mas potente que existe para los nifios es la
atencion, prestar atencidn adecuada a los hijos puede hacer “milagros”.

Los premios mas potentes no son los materiales (que se pueden utilizar pero
sin abusar), la recompensa méas importante y efectiva es el reconocimiento, una son-
risa, jugar con ellos, que presten su ayuda a preparar la ensalada, o hacer rosquillas
juntos, es decir, dedicarles tiempo.

Se habla del “tiempo de calidad”. Si se les dedica tiempo a los hijos se les esta
diciendo que son muy importantes para sus padres y se les estd demostrando con
“hechos”. A los hijos no sdlo hay que decirles que se les quiere con palabras sino
también con actos, y una de las cosas mas valiosas que se les puede dar a los hijos
es una buena dosis de tiempo: jugar con ellos, escucharles, leer juntos...

Pero no se puede caer en la trampa de prestar a los nifos atencidon exclusiva,
siempre que lo pidan y con todo el tiempo libre de que disponen los padres. En este
tema, en ocasiones también habra situaciones en las que el nifio reclame tiempo y
se le tenga que decir “No” por determinadas circunstancias. Un nifio debe saber que
es muy importante para sus padres pero no es “el ombligo del mundo”.

Seguir este modelo de actuacion estimulando las conductas positivas fomenta-
ra la probabilidad de que se repitan, aumentando en frecuencia. Al prestar atencion
a conductas positivas se favorece su posterior apariciéon. No hay que olvidar que
cuando un nifio se comporta positivamente no puede, a su vez, hacerlo de manera
negativa con lo cual, indirectamente, disminuye la aparicidon de conductas no desea-
das. Por Ultimo, indicar que esta forma de actuacion fomenta la comunicacién vy la
buena relacién entre padres e hijos.

Empieza la funcion

Casi todas las familias que operan con limites poco claros o ineficaces desarro-
llan su propia “funcién” familiar de incomunicacidén que representan una y otra vez
en situaciones de conflicto. Este patrén aprendido de resolucién ineficaz de proble-
mas conduce invariablemente a crecientes conflictos y luchas de poder. Con el tiem-
po, la “funcién” se convierte en un habito tan familiar y arraigado que los miembros



de la familia lo consideran como su forma normal de hacer las cosas. Ni siquiera son
conscientes de estar en plena “funcion”.

La “funcién” familiar no sélo no madifica las conductas inadecuadas de los hijos,
sino que alimenta dichas conductas, puesto que obtienen su finalidad: atencién,
poder, revancha o autoinsuficiencia.

FUNCION PERMISIVA
Para explicar lo que significa la “funcidon permisiva” puede servir de ejemplo lo
que puede ocurrir en cualquier casa un dia laborable a la hora del desayuno.

Ejemplo

La wadre comlenza despertando a su Mgo, entra en su habitacién despacio,
con cutdado, Le besa, e habla suavemente, levanta La persiana... Le dice dulce-
mente que se levante pava Lrle vistiendo...

Mas tarde, vuelve a repetir Y vepetiv su requerimiento, el nwiito ignora a su
madre, quien vuelve a tnsistiv. Intenta negociar y razonar sobre La necesi-
dad de vestirse, asearse Y desayunar, pues €l debe ir a la escuela infantil y
ella a trabajar Y ambos deben ser puntuales. A continuacion, la maclre se
enfada Yy cuando se enfada, nota que su hijo muestra resistencin, entonces
empleZa o gritar Y amenazar con consecuencias que normalmente no apli-
ca (Poder).

Esta descripcién de cémo se interactla en muchos hogares es reveladora.
Desde que todo comienza hasta que termina, se intentan formas muy diferentes de
persuasion, ninguna de las cuales es eficaz para conseguir colaboracién.

Es una “funcién permisiva”, repleta de repeticiones, recordatorios, generalmen-
te ignorados. Luego se pasa a negociar, razonar y reprender, dando paso finalmen-
te a los gritos v a las amenazas que no se aplican.

El patrén es claro: cuanto mas se habla, mas se resiste el nifio y mas se enfada
la madre. Todo termina cuando actlia: cuando deja de hablar y pasa a actuar. El men-
saje desde el principio debe ser claro, firme y sereno, expresando lo que se espera
y las consecuencias a aplicar si no se cumple. La mejor forma para que no empiece
“la funcién” es no comenzarla.

Si se observan con detenimiento estas formas de interactuar, se deduce que
fomentan su repeticién, se autoalimentan a si mismas, y ademas son largas, tienden
a no acabar nunca, son agotadoras.
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Terminar con la funcién permisiva

Ejemplo

Una manana, cuando Miguel empieza oW sus exeusas habttuales, suomadre
le dice “Miguel, tienes treinta minutos pava terminar de vestivte, asearte y
desayunar, luego saldvas por la puerta estés Listo o no”.

“No Lo dice en serio”, plensa Miguel, “me Lo vecordara unas cuantas veces mas,
luego vendrd y me ayudard a terminar, aunque lo haga enfadada”. Sigue
holgazaneando ew la cama negandose a colaborar, cuando su wadve se Lo
pide. Pasa Lo media hora Yy solamente se ha recostado en la cama, ha cogloo
un juguete Y esth jugando con él.

“Hora de Lrse”, dice su madre calmada e Lncluso cartivosa. Powne el resto de sus
ropas dentro de una bolsa de Lla compra Y sale por La puerta. Sin recordatorios,
SLL SErones, stin sapt’was, nl comelos.

“INo puedes hacer estol” (Miguel estd asombrado, “lesto no wme puede estar
pasando a wmlil”). Para entonces estln ya fuera y cuando entran al coche su
madlre Le da La bolsa para que La Lleve a Lo escuela infantil y le vistan o se vista
alli. A la maiana siguiente Miguel estard, seguramente, vestido a tiempo Y,
sl no es ast, se persistivd en wunn actitud cabmada, flrme Yy segurn.

FUNCION PERMISIVA-AUTORITARIA

El patréon es similar a la “funcién” permisiva, es larga, inacabable, agotadora,
todo el mundo termina enfadado. Igualmente, esta forma de interactuar se autoali-
menta a sf misma, la diferencia es que el nifio termina cumpliendo la norma exigida,
pero el precio a pagar es muy alto.

Una peticién clara, serena vy firme, seguida en caso necesario de opciones limi-
tadas con consecuencias, expuestas desde el comienzo, es el requisito inicial para
que “la funcién” no comience.

Ejemplo

Todas las noches, wn padve se desplole amablemente de sw hija, después de
cenar, se han lavado Los dientes juntos, han estado tranquilamente Leyenslo
un cuento, se han abrazado Yy contado como han pasado el dia, han comentn-
do stn prisas los planes pava el din sigulente, se han reldo gastando una
broma a mamd, Y algunas cosas wds. Ya es La hora de oovrmir. La pEAUERA
ha bebido agua y ha hecho pis. Supadre Le ha puesto el paiial de la noche, y le



da wn beso gigante de buenas noches. Pero resulta que Andrea (20 wmeses) no
estd muy de acuerdo con el plan, Yy llama relteradamente a su papa para que
le siga prestando atencion, pava ella La velada wo ha terminado. Llama a su
padre wan Yy otra vez, el padve acude a su cuarto, al principlo con paciencin,
para poco a poco br enfaddandose, ¢ br sublendo el tono. Andrea Llega a Llevan-
tarse wnas cuantas veces, apareciendo en el saldn, el padvre Le coge del brazo
atradamente, ya muy enfadado e amenaza con no contarle un cuento al din
siguiente Y le deja tanbién sin parque. Desde que comenzs La funcibn hasta
que termina con Los castigos han pasado trelntn minutos Y todos estan muy
enfadaolos.

Terminar con la funcién permisiva-autoritaria

Padre: “iY colorin colorado este cuento se ha acabado! Bueno Andrea, Ya has
hecho pis, bebido agua, wnos hemos hecho cosquillas, hemos hablado Y
hewmos Letdo un cuento. Hasta manana carliio, ique duermas bien!”,

Andren decide que Le apetece estar mas tlempo con su padre (Atencion), Y para
conseguirlo Llova pldiendo otro cuento, Luego Le llawma pidiendo agua...

Su padre Le responde que su tiempo por hoy se ha acabado, que es hora de dor-
mir, por mucho que Le Lame no va a ir (tono calmado y firme).

St la wia opta por levantarse, tantas veces como Lo haga se la Llevard ode
nwuevo a su cama, de forma calmada, controlando no prestavle atemcion, ni
stquiera con Lo mlrada.

Si el objetivo de la nifa es atencidn, normalmente es suficiente con no prestar-
sela, pero, si se desea, se pueden afiadir unas opciones limitadas (breves, pues no
se puede prestar excesiva atencién):

Padre: “Debes quedarte en Lla cama, pero st decldes levantarte o seguir Llambn-
dovue, maiiana te acostarfis sin tienepo juntos, para que pienses en todlo esto”,

A partly de este momento se tgnora Yy st es necesario se aplica al dia siguien-
te las consecuencias que se expusieron como opelones limitadas.

FUNCION PUNITIVA O AUTORITARIA

Este enfoque tiene una Unica ventaja: “la funcién” es breve, incluso se podria
decir que no existe “funcidn”; pero también tiene otra importante desventaja: la
colaboracion y el respeto son inexistentes.
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Siel nifio “se porta mal” se comienza directamente con amenazas, seguidas de
miradas de enfado, gritos, el nifio a continuacién suele reaccionar con miedo y ceder
a los requerimientos.

CLAVES PARA QUE LA FUNCION NO EMPIECE
Existen varios elementos a tener en cuenta para no dar lugar a que comience
la funcion:
|. Procedimiento de comprobacion: simplemente es comprobar que los
nifos han escuchado y entendido el mensaje: “‘Has entendido Lo que te he
dicho?”, “Dime con tus palabras Lo que me has otdo decirte”. Si el nifio ain
no habla, el mensaje se hara en frase breve, mirandole a los ojos y cerca de su
cara, acompafado de gestos (normalmente se hace de forma innata, para esto
no suelen hacer falta instrucciones): “no te voy @ coger en brazos”.

2. La técnica de interrupcién: es un método para interrumpir una funcion
cuando los hijos intentan enganchar a sus padres en la discusion, el debate, la
negociacion o que se transija en los limites. Como su nombre indica, la inte-
rrupcion termina la interacciéon estableciendo una consecuencia si ésta continta.
“Hemos terminado de hablar, St lo sacas & veluclr de nuevo entonces...” (a
continuacién, se expone la consecuencia).

3. Calmarse: la técnica es sencilla, en situaciones de irritacion o enfado hay que
separarse de los hijos diciendo frases como las siguientes: “Creo que anbos
estanmos enfadados, luego seguimos hablando cuando nos hayamos cal-
mado”, “Me parece que estls muy enfadado, luego sequimos hablando
cunando estés calmado”. En el caso de que el niflo no acepte, se interrumpe la
interaccion.

A veces es muy Util utilizar una pequefa regla, antes de hablar “contar hasta
diez” (sabidurfa popular) y mientras pensar si es necesario hablar, el efecto que
puede tener y si va a aportar algo a la situacién. Si no es asi, es mejor callar; a

i TQUIERO VER LA TEL CONTARE HASTA . PREGCUPES PAPA,
S QUIERO VER LA TELEI, DIEZ: UNO... DOS... 4 N TIENE PULS




veces este pequeno ejercicio hace que se vuelva a tener el control sobre lo que
se va a decir o simplemente optar por callar.

Ejemplo

Maria, de 22 weses, se enfaoa muchisimo cuando su padre Le niega seguir
viendo su pelicula preferida (que ha visto cien veces) Yy dectde que por hoy ya
ha visto suficlente la television.

Padre: “Maria, cariito, vavwos a dejar ya La tele Yy vamos a jugar a otra cosi-
ta, hoy ya no hay wds tele, ivengal, ia qué vas a jugar ahora?”

Maria: iNo, pell, papd, peli!

Padre: Maria, hoy ya has visto mucho la tele, ivenga que tlenes muchos
Juguetes! ia qué jugamos?

Maria se enfada, empieza a llorar Y a gritar pidiendo de nuevo su pell, pata-
lea, tiva a su padre del brazo para que enclenda el televisor..., entra en rabie-
ta, postblemente no es el momento de pedirle que se vaya al cuarto a pensar.
Simplemente, se ignora su rabieta, no se entabla una discusion wi se dan
raZonamientos, Y por supuesto no se ve La television (los dos alimentos de La
Lucha de poder). Pero st el padvre o La madre notan gue el enfado va en awmen-
to, son ellos quienes deben salir del entorno visual del niivo Yy no deben volver
hasta gque estén calmados Yy tranguilos.

Cuando se considere necesario salir de la situacion, lo mas importante no es
decidir quién se va, si el nifo o el adulto. Lo crucial es parar y calmarse. Si se apre-
cia que el nifo estad tan enfadado que no va a aceptar la sugerencia de que se vaya
al cuarto a calmarse (més bien la va a utilizar para entrar en una espiral de lucha de
poder), el padre puede optar por salir €l mismo de la situacion o bien controlarse y
no prestar atencién a su insistencia para asf no seguir alargando la situacion negativa.
Con esta actitud se elimina la posibilidad de empezar la funcién.

Conclusiones

Tres son los aspectos que se han tratado en este capftulo:

* Cbmo aprenden los hijos las reglas que sus padres establecen para que su com-
portamiento sea el adecuado. Es preciso tener muy claro desde el primer momen-
to que si las palabras no van acompanadas de hechos, no sirven de nada. El nifo
ove lo que sus padres le dicen pero no les escucha v, lo que puede ser peor, no
respeta esas palabras ya que han perdido credibilidad. En numerosas ocasiones le



han demostrado que nunca se han llegado a desatar las “consecuencias” que sus
actos implicaban. En caso de que el nifio haya elegido saltarse las peticiones de sus
padres, las consecuencias elegidas por éstos deben ser naturales o ldgicas, ajusta-
das a la norma transgredida. Si la eleccién del nifo ha sido adecuada, ha prestado
atencién a las palabras v ha decidido positivamente, también debe haber hechos
que estimulen esta conducta. Esta forma de actuar, sencilla y de sentido comun,
hace que los nifos crean en sus padres, crean en sus palabras y, en la mayorfa de
los casos, que los hechos o consecuencias negativas no sean necesarios.

IQUIERD PIRLLETAI [ZF  BRAZOS! {] | - : : 2} [ USTED NUNCA HA
IQUIERQ PIRULETAI C ! _ 0IDO E50 DE "EL QUE
MO LLORA, MO MAMA"

* Tipos de actuaciones de los nifos que deciden comportarse negativamente y
los padres reaccionan de forma equivocada, lo cual suele suponer el inicio de
“la funcién”. En este capfitulo se detallan las diferentes formas de abordar situa-
ciones concretas en el seno de la familia: permisiva, permisiva-autoritaria o
autoritaria, es lo que se ha llamado “la funcién”. Sin embargo, lo mas recomen-
dable es no comenzar la “funcién”, evitando a su vez que el nifio imponga su
criterio, aplicando consecuencias negativas o positivas segin sea necesario, v
que asl las palabras tengan credibilidad para los hijos y, como consecuencia
inevitable y deseable de todo esto, favorecer una comunicacion fluida y respe-
tuosa.

* Cuando “la funcién” comienza con sermones, repeticiones, ruegos, siplicas... la
intencidn es conseguir la colaboracién de los hijos. Los padres creen que éstos
van a comprender y entender que esto es lo mejor, pero no es asi. Se puede
hacer esto durante meses o afos, intentando que recojan los juguetes, se laven
los dientes... pero es curioso, los padres no terminan de comprender por qué
no funciona, por qué no son razonables y colaboradores. Pues no lo son por-
que el hecho de repetir, sermonear o rogar hace que dichas conductas negati-
vas se mantengan. Mientras se siga con “la funcién” no sélo no se van a cam-
biar, sino que ademas se estan alimentando. Hay que conseguir que las palabras
tengan credibilidad, los hijos tienen que creer en las palabras, tienen que creer
en sus padres.



CONSECUENCIAS LOGICAS Y NATURALES

Cuando se educa a los nifios se puede llegar a creer que con decirles lo que les
conviene ellos van a escuchar, reflexionar y, entonces, decidir adecuadamente. Esto
ocurre en ocasiones, pero sucede siempre y cuando los consejos no vayan en con-
tra de sus deseos.

Cuando los deseos de los hijos van en contra de lo que les conviene, sus padres
tienen que hacer algo méas que hablar: tienen que actuar. Las palabras deben ir nece-
sariamente acompafadas de hechos para que tengan fuerza, si no es asi, se quedan
vacfas, pasan a ser palabras no escuchadas.

Cuando los nifos se comportan adecuadamente, es agradable aplicar las con-
secuencias positivas de esas conductas (besos, sonrisas, juegos...). Es ldgico, es la
respuesta natural.

De la misma forma en la que se debe aplicar consecuencias a los comporta-
mientos positivos (es la mejor manera de fomentarlos), es preciso aplicar conse-
cuencias a los comportamientos inadecuados (es la Unica forma de disminuirlos).

Posiblemente, este papel no es agradable, seguramente es incbmodo, pero no
hay otra eleccion. El dia en que se decide tener un hijo se asume esa responsabili-
dad: educar, y para educar es imprescindible ensefar a los nifios que todo tiene con-
secuencias. Es inevitable.

En la vida todas las decisiones tomadas tienen consecuencias tanto positivas

como negativas:

* Sise llega tarde al trabajo reiteradamente....

* Sino hay dinero para pagar el recibo de la luz...

* He recogido los juguetes de la habitacion. ..

* Hace meses que no digo algo agradable a mi pareja. ..
Llueve, y he salido sin el paraguas. ..
Me he lavado los dientes con esmero...
A pesar del frio, he decidido subir a la montana. ..
e Salimos con tranquilidad y contentos hacia la escuela infantil. ..
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Esta lista podria ser interminable: todo, sin excepcién, tiene sus conse-
cuencias.

Las consecuencias naturales son aquéllas que suceden sin mas, por el orden
natural: frio, calor, hambre... En este caso el padre no necesita hacer nada simple-
mente no debe impedir que las consecuencias naturales sucedan. Son el resultado de
permitir que el nifio experimente la realidad de la naturaleza, no requiere de
la intervencién de los padres sino, de todo lo contrario, de su no intervencion.

Las consecuencias légicas, como su nombre indica, tienen un nexo con la
norma infringida y el nifio debe ver ese nexo de forma clara y evidente, el nifo debe
verlas como légicas. Resultan de dejar que el nifio experimente la realidad
del mundo social.

Como aplicar una consecuencia

Para aplicar una consecuencia adecuadamente, no debe hacerse desde un
modelo punitivo o autoritario (de esta manera, se fomentan luchas de poder), ni
tampoco permisivo (pierden fuerza). Cuando se apliquen consecuencias es necesa-
rio cumplir los siguientes requisitos:

Ser firme, claro y carifioso. No interpretar la firmeza como severidad
o aspereza. El amor y la firmeza pueden ir juntos, cuando se ponen “las car-
tas sobre la mesa” se puede hacer con una sonrisa. “Estoy dispuesto a dejar
que tu amigo se quede con nosotros en casa esta noche, stempre que vos-
otros estéls dispuestos a lros a la cama cuando os Lo pida”. Incluso tam-
bién cuando el mensaje es una negativa. “Lo clerto es que me gustaria que
tu amigo s¢ quedara esta woche en casa, pero wo Va a ser posible pues
maiana debemos sallr temprano, porque tengo mucho trabajo, Lo stento
carlino”.

NO VEO BIEM SIN LUZ,
ME VOY A DORMIR



No tratar de ser “un buen padre”. Evitar la sobreproteccién y permitir
que el nifio experimente las consecuencias de sus propias decisiones.

"Enrlque, si decloes no recoger Los juguetes de tu cuarto, mamd no Los
recogera, tendrs que asumir las consecuencias”,

“Creo que vamos a bajar al parque, tengo que acostuwmbrarme a ver al
niito subléndose en el tobogdn, escalando el castillo, iesto es horrible, Lo paso
fatall, pero hay que asumlirlo como normal, st se cae o se hace daiio Lo solu-
clonarenmos”,

“ist el niiko no quiere probar el puré de verduras, tenemos gque aswmlr
que alguwn dia puede que coma menos, pero hay que darle el puré pues no
podemos segulr dandole papilla”.

Ser consistente en las acciones. Aunque ninglin ser humano es totalmen-
te consistente, quien habitualmente lo sea hard saber a sus hijos lo que espera de
ellos, de manera que puedan tomar sus decisiones de acuerdo con eso. Hay que ser
firme en varios aspectos:

I. El padre y la madre deben manejar el mismo criterio. Esta es una
regla de oro en educacion, los nifios aprovechan cualquier fisura si ésta da lugar
a que sus deseos se cumplan. Entre cualquier pareja existen discrepancias a nivel
educacional, la clave estd en solventarlas en privado, pactando y mostrando al nifio
criterios unificados sin discrepancias. El nifio tiene que llegar a la conclusion de que
independientemente de si esta mama o papa el resultado va a ser el mismo.

" [BUARAAA..vo WF
5 GQUIERQ VER LA TELE!

Ejemplo
Antonlo (17 meses) sabe que el teléfono no se toca; mamb que estd sentaoln
en el salown Le Llama La atenclon cuando Lo coge:

"Cariio no es el wmomento de llamar a la abuela, deja el teléfono”,

Entonces Lo O{C\Jﬁ, cuando sumadre no se da cuenta se lo Lleva a su cuarto para
“Uawmar a La abuela” pero cuando estd en su cuarto hablando con la abuela, su




padre le descubre Yy Le quita el teléfono diciéndole “ya sabes que no puedes usar
el teléfono sin permiso”.

Los padres han stdo coherentes.

2. Coherencia a través del tiempo. Las reglas y sus consecuencias deben apli-
carse hoy, mafiana y el mes que viene, si las reglas cambian constantemente, no son
reglas, pierden su fuerza. El nifio debe saber lo que puede y no puede hacer, lo que
es correcto e incorrecto, debe prever cudl va a ser la respuesta de sus padres ante
un comportamiento determinado, debe saber que “EL teléfono no Lo puedes usar
stn permiso” (y eso sucede siempre).

Separar el hecho de quien lo hace. Lo que no es aceptable es la conduc-
ta inadecuada, no la persona. No se debe descalificar a los hijos, sino dejarles muy
claro que ciertas conductas no son aceptables. Ademas es importantisimo el tono de
voz y el comportamiento no verbal, pues deben indicar que se respeta al nifio, si no
se respeta al nifio, la consecuencia se convertira en un acto revanchista. Un ejem-
plo de una reaccién correcta serfa: “No me gusta cuando te enfadas, gritas y
tiras las cosas al suelp, veo que estls muy alterado, te pongo en la trona Y
Luego hablaremos” en tono calmado, sereno vy firme.

Estimular independencia. Los nifios estaran mejor preparados para una adultez
responsable v feliz si se les deja ser independientes. Cuanto mas se les ayude a tener con-
flanza en si mismos, mas competentes se sentiran ellos. Es preciso evitar hacer las cosas
que los nifios pueden hacer por si solos. Ademas es necesario ser muy activos en ense-
fiarles autonomia, los nifios “crecen” cuando aprenden. Los nifios normalmente
muestran de forma natural su interés por aprender a hacer cosas nuevas. Casi todo el
mundo, en alguna ocasiéon, ha podido observar a un nifo de alrededor |18 meses (si no
antes) intentando ponerse unos calcetines, su teson durante largo tiempo y cémo se le
ilumina la cara cuando lo ha conseguido; aunque el talén lo haya puesto en la parte delan-
tera o se los haya puesto del revés. {Qué se hace en estos casos! Exponerle el orgullo
que se siente por él, reconocer el esfuerzo vy la alegria de haberlo conseguido (aplicacion
de consecuencias positivas) y cuando se llegue a casa de la abuela, antes de que ella diga
que los calcetines estan mal puestos decirle: “.Abuela has Visto Lo que ha hecho tu
nieto hoy? Y Lo ha hecho & solito, ise ha puesto los caleetings! iHns Visto qué bien
Lo hax heeho? étas visto qué mayjor es?” (mas consecuendias positivas). Cuando el nifio
haya practicado vy lo vaya haciendo con soltura entonces se le ensefia el siguiente paso,
dénde se pone el taldn y la diferencia entre derecho y revés de los calcetines.

Evitar sentir lastima. Muchos padres protegen a sus hijos y no aplican consecuen-
cias porque sienten lastima por ellos. Sentir lastima es una actitud muy dafina, indica que el
nifo no puede resolver sus dificultades. La sobreproteccion puede servir para que un padre
inseguro se sienta fuerte, pero lo hace a expensas del nifo: “Me ha comentado el pedia-



tra que es wecesario estimular a vl hijo, que debe esforzarse fisicamente Y nosotros
en casa debemos favorecer La aparicion de situaciones que induzean este esfuerzo
votor, Oscar, que tiene 12 meses, sblo quiere estar en la cuna o en La tumbona,
Cuando Le pones boca abajo, o pretendes que se arvastre parm aleanzar un juguete, se
pone a Uorar Y no para hasta que ¢ odas La vuelta y Le pones el juguete en las manos.
Total que cuando plenso “lo mala” que soy hacténdole LLorar, me da tanta pend que. ..
Y como adevmds plenso que no pasa nada porque Leve un poco de retraso psieomaotor,
total ya se pondrd a nivel & solito, pues no hago que se esfuerce”. Con esa actitud no
se aplica la consecuencia natural de: no te mueves pues entonces no alcanzas el juguete.

Rehusar preocuparse demasiado por el qué diran. Muchos padres vaci-
lan si deben aplicar a los nifios las consecuencias de su comportamiento, porque
temen la desaprobacién de sus propios padres, suegros, amigos. . .

Hay que ensefar a los hijos a vestirse, a comer, a asearse, crear habitos ade-
cuados de suefo... pero para ensefarles todo esto en ocasiones es necesario apli-
car consecuencias, es inevitable. (Se les compran todos los helados que piden, para
que asf no lloren?, (Se les duerme en brazos todas las noches?, (Se les deja que eli-
jan su dieta? {Y si no se quieren ir a la cama? Aplicar consecuencias es necesario, aun-
que sea desagradable y a los demas no les parezca bien. Seguramente el papel mas
dificil no es para ellos, sino para los padres que deben aplicarlas (aunque en realidad
la responsabilidad es del nifio pues es él quien toma la decisién).

Reconocer de quién es el problema. Los padres asumen la responsabili-
dad de muchos problemas que en realidad son de los nifios. Para solucionar este
dilema, es Util definir el problema, decidir de quién es, v actuar de acuerdo con los
resultados obtenidos.

Crear un problema. Para que una consecuencia negativa sea eficaz debe
generar un problema al nifio, le debe importar, si no es asi, no tendra valor para
modificar. Si la consecuencia es positiva también debera importarle al nifio aunque,
por supuesto, en este caso deberd agradar, no generarle un problema. Lo que agra-
da tiende a repetirse, lo que molesta tiende a anularse.

NINOS RESPONSABLES
{Por qué es tan importante saber de quién es el problema?! Todos los padres

estan de acuerdo en que les gustarfa que sus hijos se convirtieran en unas personas
responsables, que fueran capaces de asumir las consecuencias de sus actos. Pues
bien, esto no es algo que se consiga de la noche a la mafiana es algo que se consi-
gue diciendo muchas veces las siguientes frases:

“veo que has decidido no comerte La comida por Lo cual...”

‘St decides coger una rableta, ya sabes que aun ast no voy a...”



Este tipo de verbalizaciones, realizadas siempre que sea necesario, ponen la
responsabilidad en el nifio, le dejan claro que no se asumen sus responsabilidades y
que sus decisiones tienen consecuencias. En resumidas cuentas, inevitablemente, se
les hace responsables.

Hablar menos y actuar mas. Muchos padres no logran ser eficaces por
hablar demasiado. El nifio facilmente adquiere “sordera al padre”. Hay que hablar
con los ninos en términos amistosos, cuando se usen consecuencias no es el
momento de hablar, es el momento de actuar.

Rehusar pelear o rendirse. Fijar limites y permitir que el nifio decida cémo
responder a éstos, aplicando las consecuencias en caso necesario. Es preciso hacer
esto cuando comience la conducta inadecuada: no esperar, no rogar, no recordar.
Inmediatamente después de que aparezca la conducta inadecuada es el momen-
to de fijar limites y en caso necesario aplicar las consecuencias.

Inmediatez. Cuanto mas pequefio es un nifio, menos tiempo debe transcu-
rrir para aplicar las consecuencias. Para un nifio de dos afios la inmediatez es de
minutos, para un nifo de diez afios incluso pueden pasar difas.

Si se opta por una consecuencia que establezca tiempo (rincén de pensar, tiem-
po fuera...) su duracién debe ser breve, la finalidad es ensefar, no torturar (se acon-
seja tantos minutos como afos tiene el nifo).

La eleccion de consecuencias es un acto de continua adaptacién crea-
tiva. Lo que vale para un niflo no tiene por qué valer para otro en las mismas circuns-
tancias porque su objetivo y la situacidn concreta es diferente.

Ejemplo

Mavta Yy Juan que estln sentados en Lo mesa cenando Y se levantan
constantemente. Como consecuencin Logica se podria escoger enviarles a la
cama sin terminar de cenar. En el caso de Marta, cuyo objetivo es obtemer
atenclown (st se le manda a la coma Le dejamos sin finalldad, sin atencién) Y
ademds Le gusta mucho comer, podria funclonar. Pero en casp de juan, que se
levanta de la mesa para establecer una Lucha de poder Y no comerse La odiada
verdura, al wandarle a la cama consigue su finalidad. Hay muchas proba-
bilidades de que cuando de nuevo tenga que comer coliflor haga Lo wmismo,
poraque no sblo no se ha corregido esa conducta inadecuada sino que ademdas
se ha aftanzado.

Elegir consecuencias es una tarea que requiere observar las conductas de los
hijos, analizar sus comportamientos (sabiendo su finalidad: atencién, poder, revan-



cha o autoinsuficiencia) y teniendo en cuenta sus caracteristicas personales, elegirlas.
Es una cuestion de practica.

El pasado, pasado es. Si un nifo tiene una rabieta en un centro comercial,
una vez que se le haya pasado, no hay que recordarselo mas, no hay que contarse-
lo a papa delante de él (aunque se haga a solas), ni recordarselo cuando se vuelva al
centro comercial...

Recordar que las consecuencias se aplican para que el nifio aprenda el
orden natural y social de la vida.

Ejemplos de aplicacion de las consecuencias naturales y logicas

1. EL nio no suele cepillarse los dientes con la frecuencia deseable. Luna con-
secuencia Lbgica puede ser no comer golosinas en Los proximos ... dias (esta-
blecer un tlempo). “Como no te Livapias los dientes adecuadamente, Y ade-
mbs comes golosinas, vas a hacer que éstos enfermen, no comertis golost-
nas en Los préximos = dins”.

2. Sise niegn a salir del bano, no se discute con él: se le saca, calmadamente
Y, st se deciole establecer una consecuencia Lbgiea, ésta podria ser: “Veo que
te enfadas para salir de La baiera, vaiana para que no te moleste tanto te
ducharfs”. Al din siguiente se cuomple, recordandole La razon.

2. Sorayn, que tlene 2 aios, intentn Yya br sin la mano de su madre por La calle,
a ésta no Le Liwporta stempre Y cuando vaya ceren de ella Y sepave para darle
Lo mano cuando hay que cruzar wna calle. En varlas ocastones, La niina se
ha soltado Y su wmadre ha aplicado la consecuencia de Llevarla de la mano el
resto del caminoe hasta casa, Yy Soraya en varias ocasiones ha cogido rabietns
por este motivo. La madve se para, no discute, no intenta razonar, simple-
mente espern que la rabietn termine, luego Le coge de la mano y prosigue.
Soraya lleva unos dias wo atejﬁm{ose Y parando en las calles para dar la
mano a su madre Y cruzar, su madve aprovecha para decirle Lo sigulente:
“Como me gusta que wi chica separe, wae dé La vaano Y no se vaya lejos, qué
contentn estoyy”, aprovecha parn contarselo al abuelo, a papa, a la vecina...
delante de soraya, Lo niia estd oprendiendo a sustitulr las rabietas por otro
comportamiento mucho wmds adecuado.

4. A La hora de sublrse del parque a casa, el niito se enfada y Lora. No se dis-
cute con €l se Le sube lumediatamente Yy en el caso de establecer una conse-
cuencia podria ser: “Parvece que te disgusta mucho subivte a casa, manana
no bajaremos al parque Y ast no te enfadaris”. Al dia siguiente, por supues-
to, no se baja recorddndole La vazén.
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5. Bwn el centro comercial, Marlo, de 20 meses, corve Y Lora para que Le com-
pren diferentes objetos Y toca toolas las estanterins. Se le deseriben las con-
ductns inaceptables Yy las consecuencins. Podria ser: “Como no paras de
correr Y tocar las estanterins del centro comercial, vaavad va a hacer La con-
Pra y tw Y Yo nos vamos a ir al coche a esperarla”.

6. Llega la hova de La comlda, todos Los miembros de La familia comen reuni-
dos, mientras charlan y se cuentan cosas en un anmbiente relajado Yy agra-
dable. Luls, como ultimamente se viene repitiendo, se niega a comer solo,
no coge La cuchara, espera pacientemente a gue se le dé de comer. No selec-
clona La comida, no es falta de apetito, simplemente Luis quiere que Le den
de comer, st se e da de comer entonces no muestra resistencia Y come bien.
La actitud podiia ser Lo sigutente: “Luls he decldido que ya no necesttas
que te d de comer, a partir de hoy no voy a darte de comer, pues tie sabes
comner solo, me gustaria muchisimo que comieras, pero si decines no hacer-
Lo, Yo tampoco Lo voy & hacer por t, ti verds st comes o o, es decisibn tuya”.
Ewn el transcurso de La comida Le hablawn, Le hacew bromas, se vien... Cuando
haya pasado cierto tiempo (unos 20 minutos) se le retirn Lo comida, sin
enfados, sin repetir, sin discutiv... Y Ppor supuesto no podwﬁ comer nada
hasta La sigulente comida.

F. lgnaclo, que acaba de aprender a andar, quiere br a todos Los sitios andan-
oo, no le gusta wada ir sentado en su coche, su padre Le Lleva casi siempre
andando, pero hoy espectalmente tiene prisa. Cuando sienta a ignacto en la
silla, sepone tieso. Papd Le explica con serenidad, calma y respeto, pero tam-
bién con flrmeza, que no va a bajarle de La silla que hoy no puede ir andan-
do. Ignaclo opta por seguir con su actitud negativa, se pone tieso, llora, se
sube, tntenta salirse... su padre prosigue con su camino, parandose cada
vez que (gnacto peligra con caerse, no Le habla mas, wo Le dice, no Le ruegn
simeplemente actua volviendo a sentarle.

g Esther acaba de salir del colegio Yy le apetece comprarse wn par de golosinas
en el qulosco de enfrente, se Lo plde a sw padve, pero Pablo no quiere com-
pravle nada porque Le quita el apetito. Su modo de actuar podria ser algo
como: “Esther, cariito, paph wo te va a comprar ninguna golosing, porque
Luego te cuesta comer, adembs sblo se comen golosinas los viernes, sdbados
Yy domlngos, ya lo sabes, no es bueno abusar de ellas”. St la nika persiste
en su actitud Y sigue protestando no debe contestirsele Yy st ignorar su
actitud.

9. Marin, de 24 weses, selecclona Los allmentos, st la comloa le gusta wo
hay wningun problema, pero rechaza cast todos los alimentos. Llega La
hora de Lr al coleglo Yy wna gran parte de la comida sigue en el plato...



Entonces los padres le sirven otras comidas: una tortilla, o salchichas,
patatas fritas, macarrones, Yogures... EL ervor estd en darle al final algu-
na comlda que le gusta. St sus padves persisten en esa actitud, Marvia no
cambiara, estan anulando las consecuencias naturales de su decision de
no comer. La comida debe ser un momento agradable, wo hay que enfa-
darse, ni repetir, ni sermonear. Bn un ambiente sereno Y cariinoso, se
mantiene la comida unos 20 minutos, se tntenta darle de comer, se le
anima a que coma, pero st no Lo hace, se le vetiva el plato, Y, por supuesto,
st no se ha comldo el primer plato, no se le sirve ninguno mdas: “Cariiro,
hoy wno tienes ganas de comer, bueno si no tienes hambre de sopa tampo-
co tendris hawbre de wada mas”, wo se le da ningiun otro allmento hasta
la siguiente comida.

10 Menuda energla tiene Serglo, con 26 weses, parvece que e dan cuerda,
nunca tieme ganas de acostarse, su hora son Las 9.20 pero Llegan Las 10.30
Y todavia anda deambulanco, que st quiere terminar el dibujo, agua, una
carverita por el pasillo, aparece en el saldn no se sabe muy bien para gqué...
St Serglo quiere permanecer levantado, se deben aplicar consecuencias
logicas muy sencillas, inmediatamente a que se levante se le Llleva una y
otva vez a la cama, Las veces oue sean wecesarias, sin hablar, sin wmirarle,
sin enfadarse, ni discutir.

11 Marin, de 22 meses, se enfacda muchisimo cuando su padre e niega seguir
viendo su pelicula preferida (que ha visto clen veces) Y dectde que por hoy
Ya ha visto suficlente La television: “Maria, carlivo, vas a dejar ya La tele y
vas & jugar a otra cosita, hoy Yya no hay wds tele, ivengal, ia qué vas a
Juaar?”

Maria: “iNo, peli, papa, pelit”
Padre: “Marin, cariito, hoy ya has visto mucho La tele, ivenga que tienes
muehos juguetes! iA qué jugamos?”

Maria se enfaola, empieza a llorar, a gritar pldiendo de nuevo su pelicula,
patalea, tiva a su padvre del brazo para que enclenda el televisor..., entra en
rableta. La consecuencia a aplicar es lgnorar su rabieta, prosigulendo con
La actividad normal de la casa, cunndo la rabieta finalice inclulr a la niia
en Lo actividad que se esté Llevando a cabo.

12 Todas Las woches, la wadre de Juan Manuel, de 9 meses, Lo duerme en bra-
zo0s. EL problema es que cuando se levanta para acostarle en su cuna, tiene
que temer muchisimo culdado porque st se desplerta, el proceso tieme que
volver o empezar. Durante Lo noche, st en algun momento se desplerta, Llora
hasta que consigue volver a ser dormido en brazos.
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El deseo de la mayoria de Los padres es saber qué tienen que hacer para que
sus hijos se duerman solos, pero hay otro deseo: hacerlo sin que Lloren Y son
capaces de soportar esta tortura durante anos, con tal de que sus hijos no
Lloren desconsoladamente.

Modlificar este habito tan poco saludable se consigue exclusivamente cuan-
do el niiro llega a la conclustén de que sblo hay una forma de dormirse: en
la cuna Yy solo. Cuando Llegue a La conclusion de que no hay otra salida y
acepte Lo sttuactén como bnevitable cambiord su actitud, mientras crea gque
existe postbilidad de ser dormido en brazos persistiva en sus Lloros.

Y la anica wanera de Llegar a esa conclusidn es con hechos, acostandolo
todos los dins en su cuna, dandole dos besos, acaricidndole y desedndole
buenos sueios, apagando la luz y saliendo de su cuarto. Se puede entrar
de vez en cuando para que no crea que se le ha abandonado, pero stn man-
tewer contacto fisico. Sélo se permanecerd wnos segundos mientras se le
dice algo como: “Venga caviiio, es hora de dormir, wmi vida”. ' no se puede
wmostrar debilidad y canmbiar La forma de actunr, por mds que se desee.

Opciones limitadas

Las opciones limitadas se pueden emplear antes de que la conducta inadecuada se
produzca, es deci; se le dice al nifio lo que va a suceder si decide tanto adecuada como
inadecuadamente: “las cartas estan sobre la mesa, él decide”. Si se emplean después de una
conducta inadecuada, son un Ultimo aviso de qué va a suceder si su conducta negativa pro-
sigue. Una vez expuestas las opciones limitadas, el siguiente paso es aplicar las consecuen-
cias tanto si su eleccidn ha sido negativa como positiva, las palabras dan paso a los hechos.

{HASTA QUE NO ORDENES ) AsT ME GUSTA, AHORA HAY QUE
TU HABITACION, NO NOS TE HAS PORTADO PONERSE EL ABRIGD
VAMOS AL PARQUE! Y

Ejemplo
Blanca de tres aiios, estd sentada a la mesa con un gran vasoe de zumo Y
una vesplandeciente pajita roja. Ha descublerto que cuando sopla para



afuera el zumo hace grandes burbujas, su madre le ha visto hacerlo Yy se
haw reldo juntas. Pero Blanca cada vez sopla wmds fuerte Y el zwmo ha
empezado a dervamarse por La mesa, entonces su madre Le dice: “Blanca,
por favor, mientras te tovas el zumo puedes hacer algunas pompas, pero
sin que el zumo se derrame”. “vale mama”, y ast Lo hace durante unos
minutos. Pero pronto comlenza de nuevo a derramar el zuwmo. “Blanca
carlito, puedes utilizar La pajita como se te ha dicho sin derramar el zumo
o tendré que quitarte la pajita Y no me gustaria. Esas sow tus opelones
iTu decioes!”.

La madre de Blanca estd empleando opciones limitadas, un método altamente
eficaz para ensefar a los hijos a tomar decisiones y a ser responsables. Las reglas
estan claras y también las consecuencias de no seguirlas. Blanca tiene toda la infor-
macion necesaria para tomar una decision aceptable.

DIRECTRICES PARA UTILIZAR OPCIONES LIMITADAS
Son opciones: 0 una cosa u otra. Los nifios tienen que elegir su forma de actuar,
y esa forma de actuar conlleva unas consecuencias:
* O pajita sin derramar la leche, o
* No hay pajita

Los limites son claros v firmes, pero expresados desde la serenidad, el respeto
y hasta de forma carifiosa: “Blanca carlivo, puedes utilizar La pajita como se te
ha dicho stn dervamar el zwmo o tendré que quitarte la pajita Yy no me gus-
taria, Estas sow tus opelones T dectdes!”.

La frase “ITw dlecides!” es fundamental porque pone la responsabilidad en el
nifo.

Cuando el hijo no elige una opcién aceptable, hay que proceder con una con-
secuencia légica que respalde las reglas. No hay que caer en la tentacién de repetir
las opciones o intentar persuadir al nifio para que las siga. Este es el momento de
actuar. Si se repite, se sermonea O se ruega se cae en un modelo permisivo.
Simplemente, si la nifia decide seguir derramando el zumo, se le retira la pajita.
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EL LENGUAJE DE LA COMUNICACION

Escuchar reflexivamente

Ejemplo

Una niida entra en la coclna Yy busea a sumadve para contarle bo siguiente:
“Mavad, es tncrelble, no te puedes lmaginar Lo que acabo de hacer, he echa-
do a Susana (tres aios) de casa, La he cogido del brazo, La he mirado muy
enfadada, estd en el descansillo pensando en Lo mal que se porta conmigp,
iya estoy harta! Susana wme ha empezado a wolestar, como siempre, me
quitaba los juguetes que Yo tenia, me ha pegado ew La cabeza cow el cua-
derno, no me dejaba usar wis pinturas para dibujar Y Luego ha intentado
echarme de la habitacidn, Y entonces wme he hartado”,

En esta situacién: icuantos padres aguantan hasta el final? Seguramente, pocos
O quizds muy, muy pocos.

La tarea hay que dividirla en dos: primero escuchar, y una vez hecho esto,
se pasa a la segunda parte que seré corregir algunos de los errores de la nifa, inclu-
so si se considera necesario con consecuencias. Pero lo primero es escuchar lo que
lo que esta contando, entender que viene indignada, comprender sus sentimien-
tos, v, por supuesto, hacerle saber que entendemos lo que siente. De esta
manera se fomenta la comunicacion vy se favorecen futuras situaciones como ésta.

M [PRIMERD METEMGS LA ROPA,

SCOMO FUNCIONA J| |  DESPUES LLEMAMODS LA / ENTONCES SERA

LA LAVADORA? LAVADORA DE AGUA Y . MEJOR QUE LO
ECHAMDS EL JABON. H F LAVE & MANG

DESPUES EMPIEZA A DAR :




Si se corta la comunicacién para corregir o aplicar consecuencias, el nifio o la
nifia no se sentiran escuchados, ni comprendidos y eso favorecera que esas situacio-
nes no se repitan. La nifia del ejemplo esta contando a su madre que ha sido, por
fin, capaz de enfrentarse a su amiga Susana, y ésto hay que reforzarlo. Después
habra que hacerle ver algiin que otro error que ha cometido (aunque lo primero es
pasar a Susana dentro de casa, recordemos que tiene tres afios).

En numerosas ocasiones, los adultos se encuentran en la situacion en la que nece-
sitan ser escuchados. Muchas veces no queremos soluciones, ni respuestas, solamen-
te necesitamos ser comprendidos, sin ser cuestionados. Los nifios necesitan las mis-
mas consideraciones. En el caso de que el nifo haya tenido conductas inadecuadas,
éstas se pueden corregir después. Primero los hijos, como cualquier persona, necesi-
tan ser escuchados, siempre hay tiempo de pasar a la segunda parte de correccion.

Este tipo de comunicacién esta basado en el respeto mutuo. Esto significa que
tanto los hijos como los padres se permiten expresar honestamente sus creencias
y sus sentimientos, sin temor a ser rechazados. Significa aceptar lo que el
otro dice.

Para esto hay que establecer un contacto visual y una postura que diga “estoy
escuchando”. Las acciones (dejar de hacer lo que se esté haciendo), expresiones
faciales y tono de voz, comunican si se esta escuchando o no. El decidir silenciosa-
mente, no sobreproteger, regafar o interferir, comunica aceptacion. Al responder
sin juzgar, aceptando los sentimientos del nifio se fortalece la comunicacién.

Escuchar a los hijos significa hacerles saber que se reconocen los sentimientos
que estan detras de lo que dicen y de lo que no dicen. Escuchando reflexivamente
se ayuda también al nifo a reflexionar sobre un problema que le estd perturbando.

Escuchar reflexivamente significa comprender lo que el nifio siente, lo que quie-
re dar a entender y después expresar ese significado de tal forma que el nifo se sien-
ta comprendido y aceptado, es como una especie de espejo para que el nifio se vea

a si mismo con mas claridad.

Cuando un nifio expresa un mensaje de sentimiento, es preciso reparar en qué esta
sintiendo, buscar una palabra que refleje el sentimiento del nifo e introducirla en la frase.

Ejemplos
I. Nino: “voy a estar mauy contento cuando termine el colegio... es aburrido”,

Pregunta: (RuE esth sintiendo? Posible respuesta: fastidio.

Padre: “Por Lo que dices parece que el colegio te fastidia, ées ast?”,



2. Nino: “Naoa we sale bien, todas las construcciones se me caen”,
Pregunta: (Rué esta sintiendo? Postble respuesta: tncapacidad.
Padre: “Parece que no te stentes capaz de construlyr cosas, éme equivoco?”,

No hay que preocuparse si no se puede escuchar reflexivamente de forma
“perfecta”. Si se es sincero tratando de comprender, aunque no se identifique
correctamente el sentimiento, el nifo se dara cuenta y los transmitird, pudiendo pro-
bar nuevamente.

Tampoco hay que rendirse si escuchar reflexivamente no funciona en seguida,
no se puede esperar que ni éste ni ninglin otro cambio de comportamiento funcio-
nen inmediatamente.

PRECAUCIONES AL ESCUCHAR REFLEXIVAMENTE
| Utilizar tentativamente las contestaciones, con una pregunta, pues no se puede
estar seguro de saber exactamente lo que el nifio esta sintiendo.

2. Tener cuidado de que el nifio no utilice sus problemas para ganar atencion.

3. A veces el hijo podra usar los sentimientos de los adultos para ganar poder o
revancha. Es el adulto quien debe decidir si seguir escuchando o retirarse de las
provocaciones.

4. Los padres tienden, de forma natural, a saltarse este paso de escucha reflexiva,
pasando al siguiente de exploracion de alternativas, no es conveniente impacien-
tarse y recordar: 1° escuchar, 2° ayudar a solucionar, si ellos lo quieren.

Como explorar alternativas

Anteriormente, se ha tratado el tema de cémo escuchar reflexivamente, ayu-
dando a los hijos a sentirse comprendidos. A través de la escucha reflexiva ellos pue-
den esclarecer sus sentimientos y considerar su problema de una forma mas racio-
nal. A veces pueden descubrir sus propias soluciones simplemente siendo escucha-
dos por un adulto comprensivo, pueden descubrir una solucidn mientras son escu-
chados, o después de haber sido escuchados.

No debe confundirse el proceso de exploracion de alternativas con el de dar
consejos. El dar consejos como “haz esto...” o “yo creo que deberfas...” no es ayu-
dar al nifio, por las siguientes razones:
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. El consejo no ayuda a que los nifios aprendan a resolver sus propios problemas,

les invita a depender de sus padres.

. Muchos nifios se resisten a seguir el consejo, ya sea por escepticismo a los resul-

tados, o porque no quieren hacer lo que les digan sus progenitores.

. Si el consejo no funciona, ¢adivindis quién es el responsable?

. Ayudar al nifio a explorar las alternativas de una situaciéon significa ensefarle a

identificar y a considerar las posibilidades existentes para resolver el problema y
luego a obtener el compromiso de que lo hara.

. Los pasos de la exploraciéon de alternativas son:

* Escuchar reflexivamente para comprender y clarificar los sentimientos del nifo.
* Explorar alternativas a través del torbellino de ideas: se contemplan, apuntando
todas las posibles soluciones, incluso hasta las que puedan parecer disparatadas.
Analizar los pros vy los contras de todas las posibles soluciones apuntadas.
Ayudar al nifio a escoger una solucién, pero no obligarle a elegir la que se con-
sidere la mejor.

Obtener un compromiso para aplicar la solucion.

. Es importante poner cuidado en no pasar a explorar alternativas demasiado rapi-

damente. En ocasiones los padres deberan retroceder vy limitarse a reflejar los
sentimientos del nifio hasta que esté listo para proseguir con la exploracién de
ideas y siempre plantedndoselo como una posibilidad: “iQuieres que busquemos
una posible soluciéon?”.

. Habra momentos en los que el nifio no podra generar ideas plausibles, debido a

la falta de experiencia. En estas ocasiones es Util ofrecer sugerencias de forma ten-
tativa. Sin embargo, hay que reducir las sugerencias a un minimo, de tal manera
que el nifo no dependa de las ideas que le den los adultos.

Mensajes-yo

Es aconsejable usar los “mensajes-yo” para manifestar los sentimientos positivos

y para expresar aquellas cosas que molestan.

Antes de manifestarle al nifo los sentimientos de desagrado, hay que con-

siderar lo siguiente: por lo general, no es el comportamiento del nifo en sf lo
que le molesta, sino mas bien las consecuencias que dicho comportamiento
ocasiona.

Un “mensaje-yo” generalmente consta de tres puntos:



"SI NO RECOGES TU CUARTO, LO J{ PERO SI TIENES TODO RECOGIDO, || |- PAPA, HE RECOGIDO LA HABITACION,
TENGO QUE HACER YO Y ENTONCES YO ESTARE MUY CONTENTO ¥ 3 TE HE LAVADO EL COCHE ¥ AQUE TE
ESTARE MUY CANSADO PARA | TE LEERE EL GUENTO QUE TU | TRAIGO TOROS LOS CUENTOS
LEERTE UN CUENTO.. L QUE QUIERD QUE

= Z ;ZEZZZE'?-ZEZZ_
e s_'_"

* Describir el comportamiento: “cuando ti haces tanto ruldo jugando...”

* Establecer los sentimientos con respecto a las consecuencias que el comporta-
miento provoca: ‘Yo me stento preocupada...”

* Establecer las consecuencias: “porgue no me concentro 1 no Vol a poder ter-
minar este trabajo urgente”.

Es decir, queda algo como: “cuando tit haces tanto ruldo jugando en mi
despacho, Yo me siento preocupada, porque no me concentro Y no voy a poder
terminar este trabajo urgente”.

Si este mismo mensaje se transmite gritando o con enfado, pierde su poder

il

comunicativo y se convierte en un “mensaje-td” acusador que cierra la comunicacion.

Hay que recordar que los “mensajes-yo” son una técnica de comunicacion.
Con ellos, Unicamente se intenta comunicar los sentimientos, no es una técnica de
modificacién de conducta. Si se utiliza como tal, se desvirtlia y convierte a quien lo
hace en un manipulador emocional, algo nada aconsejable.

En el caso de que se considere necesario, se pueden afnadir, por ejemplo, unas
opciones limitadas a un “mensaje-yo”: “cuando ti haces tanto ruido jugando en
ml despacho, Yo me siento preocupada, porque no me concentro Y no voy a
podler terminar este trabajo urgente, ast que st decioes seguir hactendo tanto
ruldo, tendris que lrte a otra habitacién a jugar”.

Mensajes verbales desalentadores

Este tipo de mensajes que a menudo acompafian a los limites blandos, consi-
guen el efecto contrario al deseado. Inspiran resistencia, no cooperacién, y a menu-
do alimentan airadas luchas de poder.

Los mensajes de estimulo, por el contrario, son altamente eficaces para moti-
var la cooperaciéon -especialmente utilizados con limites firmes-. Los mensajes de
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estimulo satisfacen la necesidad que tienen los nifos de sentirse integrados, reafir-
man sentimientos de competencia y le inspiran para abordar por sf mismos proble-
mas Yy tareas que supongan un desafio. Los mensajes de estimulo pueden marcar la
diferencia entre la cooperacién y la resistencia.

Todos los mensajes desalentadores transmiten poca confianza en la capacidad
del nifio para hacer buenas elecciones y comportarse de forma aceptable. Muchos
personalizan el comportamiento y llevan un mensaje subyacente de verglienza o
culpa. Sirvan de ejemplo los mensajes implicitos en cada uno de los casos siguientes:

“iCrees que puedes cooperar sblo de vez en cuando?”. En realidad se le esta
diciendo: “No creo que puedas cooperar” (culpar, menospreciar).

“¢Esp es Lo wejor que puedes hacerlo?”. El mensaje subyacente es: "No eres
muy competente Yy wo estds a la altwra de wis expectativas” (avergonzar,
menospreciar).

“INo e Lo creot itHas hecho realmente tus tareas dowmésticas para variar!”.
El mensaje real es: “No espero tu cooperacion” (ridiculizar, menospreciar).

“lnténtalo otva vez, a ver st te atreves”. Lo que realmente queremos decir es:
“Aqul mando Yo" (retar, provocar, amenazar).

Sin embargo, los mensajes de estimulo inspiran la cooperacién, son un compo-
nente esencial e imprescindible en el proceso de cambio humano, es una poderosa
herramienta, insustituible para motivar la conducta cooperadora.

Si lo que se quiere es que los hijos modifiquen sus conductas inadecuadas vy
aumenten sus conductas de cooperacién, no sélo se debe saber qué hacer cuando
su comportamiento es negativo, sino que es tan importante o mas conocer cémo
actuar y responder ante conductas positivas, si se presta atencion a éstas, se esta
favoreciendo su futura aparicion.

Una de las bases de educacidn propuesta es la correcta aplicaciéon de conse-
cuencias, pero nunca se debe olvidar la aplicacién de consecuencias positivas.

El elogio

No siempre se utiliza el elogio de una forma adecuada cuando se trata de feli-
citar o hacer ver a un nifio que se esta satisfecho con su conducta.

El elogio descriptivo se divide en dos partes:



|. El' adulto describe en tono estimativo lo que ve y lo que siente.
2. Optativamente, a veces se puede rematar esa descripcion con una o dos pala-
bras que sinteticen la conducta positiva.

De este modo, sera conveniente usar siempre el elogio descriptivo. Sirvan a
modo de ejemplo estas situaciones hipotéticas:

1, Un niito de tres aios vuelve de Lla escuela bnfantil. Muestra frewte al
adulto una ldmina garabateada a Lapiz y pregunta: “écdmo Lo he hecho?”.
La primera reacclbn suele ser emitir un wmecanico “imuy bien, qué bonito!”.
Cown esto, el niito no sabe exactamente Lo que esta blew, st es todo o parte,
qué es Lo que realmente gusta o incluso bntuye gue a veces es una frase
heeha, sin mds.

Es mejor describiv Lo que el niiko ha mostrado. {Como se pueden deseribir unos
gavabatos?: “Veo que has dtbujado wn cireulo, otro cireulo... unas Lineas ser-

penteantes, culebras, culebrillas... luego puntos, agqul Yy aqui, Y iunas rayas
cruzadas!”.

£HAS VISTO QUE BIEN FINTA? ) ”INO ME INTERRUMPATS, |

QUE ESTOY EN PLENA /I
INSPIRACTONI

2, Una niina ha recogido, por fin, su habitacion sin necesidad de que Lo madve
tenga que dectrselo.

“veo que has trabajado mucho -dice La mamd complacia-, Has colocado todo
biew en La estanterin, Has guardado cada disco en su funda y no hay ni una
sola canien fuera de su sitio. Da gusto entrar en esta habitacién. Esto es una
chica ordennda”.

En vez de:

“¢Has ordenado tu habitaclon, ieves una chica estupendal” (cuando no ordeno
no soy estupenda).

B. L niiia entrega a su padre wna bufanda de punto que ha confecclonado
ella misma: “IEsta bufanda es magnifiea, muy bonital”.
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Mejor:

ELJpadre de la niiia observa complacioo La bufanda que ésta le ha regalado y
dice: “fijate en el color vojo tan bonito Y alegre, en el grosor de Las rayas Y ien
todas esas hileras e hilevas oe puntos tdénticos! Ademds es ancha, esta bufan-
da wme calentard mucho en estos dias de frio”.

Como se puede comprobar, utilizando habitualmente el elogio descriptivo, los
nifios son cada vez mas conscientes y apreciativos de sus puntos fuertes:
1, Mama: en vez de “Juan eres genlal”, deberia oeclr: “te has dado cuenta ole que
esas latas de maiz que venden a tres unidades por & euros, en realidad son
wmas caras que Las marcas que wo estdn rebajadas. Me dejas bmpresionada”,

2. EL niino Le vecita a su wmadve La Leceldn. “Has trabajado més de waa hora
para aprender La Leceibn iesto es Lo que Yo Lamo tesbnl”.

3. EL niito Llega puntual a casa tras jugar un partioo de fitbol con sus ami-
gos. “Me has dicho gque volverias a casa a las cinco Y es exactamente esa hora.
No se puede ser mis puntual”.

PARA RECORDAR...

Describir lo que se ve
“veo el suelo Limplo, La cama hecha y Los Libros perfectamente colocados en La
estanterin”.

Describir lo que se siente
“Da gusto entrar en esta habitacidn”,

Sintetizar la conducta encomiable del nifo con una o dos palabras
“Has selecelonado Los Lapices, Los rotuladores Y Los boligrafos. cada cosa en su
eaja. Bso es Lo que Yo llamo organizacion”,

Cuando se tenga que corregir alguna conducta negativa, la sugerencia
es la misma, describrir la conducta con la mayor exactitud posible.

ADVERTENCIAS SOBRE EL ELOGIO
Procurar que las alabanzas sean apropiadas a la edad y el grado de apti-
tud del nino.

Cuando se le dice complacido a un nifio muy pequefo “veo que te Lavas
Los dientes todos Los dins”, experimentara un gran orgullo por su accién. Si se



expresara en los mismos términos con un adolescente, tal vez se sentirfa insul-
tado.

Evitar el tipo de elogio que pueda sugerir antiguas flaquezas o fracasos
ocurridos en el pasado.

“iBlen, por fln tocas esa pleza de wmiisiea como debe sonar!”
“Nunea crel que aprobarias el curso, ipero Lo has conseguido!”,

Siempre se puede expresar ese elogio de manera que resalte el éxito actual:
“Me ha gustado mucho el compls ritmico, sostenido, que Le has dado a esa pieza”.

“SE que te has esforzado y has trabajado con mucho ahtneo para aprobar el
ourso”.

Tener presente que un exceso de entusiasmo puede tener el efecto con-
trario y mermar el deseo del nifio de seguir prosperando.

A veces, la exaltacién continua o el intenso placer de los adultos ante las activi-
dades del nino pueden ser tomados por éste como un agobio. Una jovencita que
recibe dosis diarias de “ieres wna virtuosa del plano!”, puede ser contraproducen-
te y provocar que no desee tocar el piano nunca mas.

Para los nifos estudiosos, obedientes, prudentes, reflexivos, responsables...,
que reciben elogios constantemente, ese “rol de perfectos” puede llegar a ser una
carga y cuando en algin momento tienen dudas sobre su competencia escolar o
personal, pueden sentirse muy agobiados por no poder cubrir lo que se espera de
ellos por “fallar”.

Prepararse para unas cuantas repeticiones de la actividad cuando des-
criba apreciativamente lo que el nifio hace.

Si no se quiere que un nifo toque el silbato cinco veces mas, hay que abstener-
se de decir: “idesde luego, vaya pubmones mis fuertes que tienes!”. Sino se
desea que se encaramen a las espalderas del gimnasio, no hay que comentar: “icué
blew utilizas los wmisculos para escalart”. No hay ninguna duda al respecto. El
elogio llama a la repeticién y a grandes despliegues de esfuerzo. Es un material suma-
mente poderoso. Hay que usarlo de manera selectiva.

Debe evitarse etiquetar a los nifios negativa y frecuentemente
“Mi hijo mayor es muy problemdtico, el pegueino es un encanto”.
“David es un fanfarrbn nato”.

“Miguel es el pleapleitos de la fawmilia”.
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“Bs wn despilfarro comprarle juguetes nuevos a Ricardo, Destroza todo Lo que
ORE e SUS MANDS, €S iy destructivo”.

La opinidn de los adultos influye en la imagen que se forman los nifios de sf mis-
mos, si esas etiquetas negativas se realizan de forma habitual, los nifios pueden lle-
gar a asumir esos roles negativos como suyos e incambiables. Simplemente se com-
portan como se espera de ellos, “yo soy asf, no puedo cambiar”. Asumen el rol y
actéan en consecuencia.

ESTABLECER COMPARACIONES ENTRE LOS HIJOS

Dicen que las comparaciones son odiosas, y puede ser cierto. Cada vez que se
compara a los hijos, se exalta a uno de ellos, infravalorando al otro. Los seres huma-
nos somos Unicos e irrepetibles, las comparaciones son absurdas, inltiles e hirien-
tes. Si se necesita modificar alguna conducta de un hijo, hay que hacerlo en base a
él mismo y nada mas.

NOTA FINAL

Hace afos el método educativo se basaba en el respeto hacia los padres,
era lo normal e inevitable; sin embargo, no siempre se respetaba a los nifios.
En estos momentos el péndulo, se encuentra en el otro extremo. Es bastante
habitual que estas faltas de respeto sean incluso aceptadas con normalidad, por
lo habitual. Los padres muchas veces consultan si son normales las muestras de
falta de respeto de sus hijos hacia ellos, por la corta edad de los nifios, por
ejemplo.

Sin embargo, cada vez que se permite que los hijos se salten esta norma ele-
mental de convivencia, cada vez que se consiente que este limite sea sobrepasado,
se esta preparando a los nifios para que tengan serias dificultades de convivencia en
un futuro, pues repetiran lo aprendido. Se les esta ensenando a ser el centro del
mundo y cuando no lo sean se sorprenderan y frustraran, y ademas el adulto se falta
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al respeto a si mismo permitiendo que se les trate como sirvientes que complacen
sus deseos. Los pequefios estan por encima de los mayores: no es eso lo que que-
remos que aprendan.

Recordemos que dependiendo del modelo educacional que se adopte (permisi-
VO, autoritario, sobreprotector...), muchas veces sin saberlo, se estan fomentando nifos
responsables/irresponsables, obedientes/desobedientes, respetuosos/irrespetuosos...
La norma general es que los nifios nazcan, en cuestion de conducta, sin problemas,
pero en funcién del estilo educativo que desempefien los padres, se pueden favorecer
determinadas conductas que si pueden ser problematicas.

Un limite, que nunca debe faltar y debemos ensefar desde la palabra y el hecho
es el RESPETO MUTUO.
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