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¢Me cuesta relacionarme con los demas?

¢Y siquedo en
ridiculo?
Me da
verglienza lo
gue piensen de
mi

No sé de qué
hablar a los
demas

No sé como
acercarme a los
demas

&Y si me quedo
en blanco?

Me pongo muy
nervioso cuando
tengo que hablar

No sé
expresarme

Me gustaria ser Tengo miedo de
invisible quedarme solo

Cuando estos pensamientos, emociones y comportamientos entorpecen tu
relacion con los demés, es posible que nos hallemos ante un déficit en

habilidades sociales.

Si por méas voluntad y ganas de relacionarte mejor no lo consigues, ven a

trabajarlo con nosotros.

“Entiende lo que piensas, sientes y haces”
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