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¿Mis manías podrían ser un trastorno obsesivo-
compulsivo? 

 

 
 

Obsesiones más frecuentes: 
 
 
 
 
Cuando estos pensamientos, emociones y comportamientos dificultan tu día a 
día, es posible que nos hallemos ante una trastorno obsesivo-compulsivo. 
 
Si por más voluntad y ganas de sentirte mejor no lo consigues, ven a trabajarlo 
con nosotros. 
 

“Entiende lo que piensas, sientes y haces” 

ObsesionesNo me 
entiendo ni yo

Es absurdo 
pero no lo 

puedo 
controlar

Si no lo hago, 
algo va a 

pasar

No paro de 
pensarlo

Cuando lo 
pienso me 

angustio y me 
pongo mal

Necesito 
hacerlo para 
quedarme 
tranquilo

Comprobación Enfermedades 
limpieza 

Orden Contar 



      hablamos@albapsicologos.com        91. 672.56.82                                       
 

 
 

 
 

Avda Principes de España, 41  28823 Coslada Madrid 
 

 

 


