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¿Te quieres a ti mismo? 
 
 

 
 
 
Cuando estos pensamientos, emociones y comportamientos dificultan tu día a 
día, es posible que nos hallemos ante un problema de autoestima. 
 
Si por más voluntad y ganas de sentirte mejor no lo consigues, ven a trabajarlo 
con nosotros. 
 

“Entiende lo que piensas, sientes y haces” 
 

Soy un inútil

No tengo de qué 
estar orgulloso

La gente siempre 
hace las cosas 
mejor que yo

Soy pesimista 
conmigo mismo

No veo las cosas 
buenas de mí

A veces pienso 
que no soy buena 

persona

No estoy 
satisfecho 

conmigo mismo

Creo que no 
merezco que la 
gente me tenga 

aprecio

Querría tener 
más amor propio


