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El divorcio de mis padres 

 

 
 
 

Cuando estos pensamientos y emociones inundan tu día a día pasados unos 
meses, es posible que nos hallemos ante una dificultad en la aceptación del 
divorcio de nuestros padres. 
 
Si por más voluntad y ganas de sentirte mejor no lo consigues, ven a trabajarlo 
con nosotros.  
 

“Entiende lo que piensas, sientes y haces” 

El divorcio de 
mis padres

Si estoy con 
uno siento 
que fallo al 

otro Nada va a ser 
igual

Si no les 
importo, yo 

también haré 
lo que me de 

la gana

Se van a 
olvidar de mi

¿Ahora 
dónde voy a 

vivir?

Sólo quiero 
que las cosas 

sean como 
antes

Todo esto ha 
pasado por 

mi culpa

Nada dura

Tengo miedo 
de que me 
separen de 

mi 
hermano/a


