¢ Alba

PSICOLOGOS

No distingo lo
que es
importante

Me tiro 5 horas
estudiando y no
se me queda
nada

hablamos@albapsicologos.com 91. 672.56.82

Nunca encuentro
el momento para Me desconcentro
ponerme a con una mosca
estudiar

Falta de
habitos y
Técnicas
de estudio

Habitos y Técnicas de estudio

No me planifico
bien y "me pilla
el toro"

Creo que

subrayo
demasiado

Cuando estos pensamientos y situaciones aparecen en el momento de estudiar,

es posible que nos hallemos ante la falta de habitos y técnicas de estudio.

Si crees que existe alguna dificultad de esta naturaleza, os invitamos a trabajarlo

con nosotros.

“Entiende lo que piensas, sientes y haces”

Avda Principes de Espaiia, 41 28823 Coslada Madrid



