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¿Problemas sexuales? 
 
¿Crees que está pasando algo de esto en tu vida sexual? 

• Ya no tengo el mismo deseo sexual que antes. 

• No consigo excitarme, y si lo consigo es durante poco tiempo. 

• Trato de evitar cualquier contacto sexual. 

• Soy incapaz de tener/mantener la erección.  

• Mi dificultad está deteriorando mi relación de pareja. 

• No consigo llegar al orgasmo o tardo mucho. 

• Eyaculo demasiado rápido. 

• Me siento mal cuando pienso en la posibilidad de tener relaciones 
sexuales.  

• Siento dolor cuando mantengo relaciones sexuales. 

• Cuando voy a tener relaciones sexuales contraigo la vagina y soy incapaz 
de relajarme. 

• Me está generando dificultades cuando inicio relaciones. 
 
 
Si te identificas con alguno de estos pensamientos, emociones y 
comportamientos, es posible que nos hallemos ante un problema sexual. 
 
Si por más voluntad y ganas de superarlo no lo consigues, ven a trabajarlo con 
nosotros. 
 

“Entiende lo que piensas, sientes y haces” 


